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༼༡༽ 
印  心  與  證  悟 
Idea  And  Ideology 

明燈續 I 
 

 
[傳承祖師 བརྒྱུད་པའི་བླམ།] 
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法界圓覺宗紅教寧瑪巴宗承 I 

印  心  與  證  悟 

Idea  And  Ideology 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ།། 

                                      普賢王如來 

在過去若增一劫，若減一劫，皆不可紀，不可說，不可說劫前。有一世界名：晚巴爾噶

爾，有三萬三千佛次第出興。 

 

བཅོམ་ལྡན་འདསཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། 

普賢王如來佛父佛母 Samantabhadra- Samantabhadri 

普賢王如來心咒 ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ།། 

༄༅།།ཨ་ངྷརྨ་དཱཏུ་ཡཱ༔།། 

阿達爾媽打都啞 

 

 

 

 

Adi Buddha     本初佛 
Samantabhadra  法 身 
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其中有法身（Dharmakaya）"阿達魯媽佛"即藏密紅教寧瑪巴之「原始佛 Adi Buddha」也。 

 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 

毘廬遮那佛 Varocana 

毘廬遮那佛心咒 རྣམ་སྣང།། 

༄༅།།ༀ་ཨཱ༔་ཛིན་ཇི་ཀ་ༀ་ཧཱུྃ།། 

     唵啞僅資嘎唵吽 

於其傳法時期，有不妄語獨修教者，名──阿然支，生子名──寧經，皈依法名──但

遮巴兒，灌頂名──朵結永，成佛名「毘盧遮那」。 

 

 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་མི་བསོད་པ། 
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不動（阿閦）如來  Vajrasattva-Akshobhya 

不動（阿閦）如來心咒 སངས་རྒྱས་མི་བསོད་པ།། 

༄༅།།ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏྗེ་ཨ་ཀོ་བ ྷྱཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།། 

     拿摩拔嘎哇帝阿初比牙梳哈 

國土名──結累展巴，其王太子；覺巴日粒，具大慈悲，生子名──得覺蒲，皈依「阿

達魯媽佛」；法名──者也必度。當時輪王即──大日如來化身；太子名──莽清劫董君正，

得金剛手灌頂，名──沈巴朵結，成佛名「不動（阿閦）」。 

 

 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྔན། 

寶生如來 Ratnasambhava 

寶生如來心咒 རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡ་ན།། 

༄༅།།ༀ་རཏྣ་བཛྲ་ནི་ཏྲཾ། ༀ་ཡཱཱཿརཏྣ་ང ྷྲྀ་ཀ་སྭཱ་ཧཱུྃ༔།། 

    唵惹那班乍尼張  唵啞惹那知尬梭吽 

有王宗室名──袞里蕩，生子名──班經，皈依法名──朗經，灌頂名──朵結壬清，

成佛名「寶生」。 
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བཅོམ་ལྔན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། 

阿彌陀佛 Amitabha 

阿彌陀佛心咒 འོད་དཔག་མྗེད།། 

༄༅།།ༀ་ཨཱཱཿ་ཨ་རོ་ལི་ཁ་ཨ་ཧཱུྃ།། 

     唵啞阿若利嘎阿吽 

平民──朵馬結巴，生子名──咱門達，皈依法名曰──滅卡巴兒，灌頂名──朵結取

烏，成佛名「阿彌陀」。 

 

 

བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 

不空成就如來 Amoghasiddhi 
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不空成就如來心咒 དོན་འགྲུབ།། 

༄༅།།ༀ་ཨཱཱཿཔྲཉྩ་ཌ  ྷྲྀ་ཀ་ཧཱ་ཧཱུྃ།། 

       唵啞札乍知嘎哈吽 

有橫暴徒名──古巴達，生子名──單補惹阿，皈依法名曰──袞寧在，灌頂名──禮

節多結，成佛名曰「不空成就」。 

 

 

五方佛 

五方佛種子咒 རིགས་ཀི་ཡ་བ་ལྡའི་ས་བོན། 

༄༅ༀ༔ཧཱུྃ༔སྭཱཱཿཨཱྲཾཱཿཧཱཱཿ།། 

       唵吽梳昂哈 

五方佛心咒 

༄༅།།ༀ་ཧཱུྃ་ཏ ཱུྃ་ ཧྭཱི ༔་ཨཱ༔།། 

       唵吽張是啞 
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五方佛母種子咒 

༄༅།།མྭཱ ཱུྃ༔ལཱཱུྃ༔མཱཱུྃ༔པཱཱུྃ༔ཏཱུྃ༔།། 

       姆朗芒泵旦 

上述諸仁，皆利根上智，普門深入，塵數三昧，甚深秘軌，皆悉修學，即身圓滿無上悉

地，灌頂成就，是為「五方佛」之始。 

密咒道金剛乘﹝Vajrayana﹞無上密宗﹝Anuttarayogatantra﹞即本出《大佛頂首楞嚴經》

中本寂法身普賢王如來‧常寂光一真法界心鏡圓滿中…本來「性覺妙明」的"大圓滿心中心要

"一切眾生與十方三世諸佛「唯一不二」﹝本自圓成﹞單傳直指揭示「普賢光明自性」與一切

眾生「如來藏﹝བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའི་སིང་པོ།﹞（藏文直翻：善逝藏）」一體本淨無二無別，眾生心中

本來具足普賢光明自性，故稱本自圓成，出龍欽巴尊者《實相藏論釋》。如是：﹝本初功德

圓成 Ihun Grub（任運）﹞；心中心即：阿的、借的、仰的《明明續》云：心之自性本具；五

身及五慧；五部及五光；五氣及五智，有如是之功德。 

其原始根源：Zhi-ying﹝原始──體性本基﹞，在無量劫以前；由元始 Adi Buddha 本初

法身佛 ཆསོ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ།། 第一尊阿達爾媽如來﹝普賢王﹞，本源於其：「原始本基"善逝藏﹝漢

譯：如來藏﹞（de-sheg nying-po）"」中，不經輪迴，長覺不迷本心「無生法爾中──顯示自

心明白之一個法」的本寂清淨自然智、無師智，一剎那即是永恒，一念傳予‥. 

毘盧遮那佛（釋迦佛的法身）「無生法爾中 Maha Madhyamaka──顯示自心明白之一個

法」，毘盧遮那佛及五方佛，又傳此法予‥ 
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༼༢༽ 
印  心  與  證  悟 
Idea  And  Ideology 

明燈續 Ⅱ 
 

 

[傳承祖師 བརྒྱུད་པའི་བླམ།] 

釋迦牟尼佛 
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法界圓覺宗法脈宗承 II 

 

སོན་པ་ཤཱཀ་ཤ བ་པ། 

本師釋迦牟尼佛  Shakyamuni Buddha 

本師釋迦牟尼佛心咒 ༄༅།།ཏཏྱ་ཐཱ་ༀ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི་ཤཱཀ་མུ་ནི་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ།། 

五方五佛，也是「無生法爾中──顯示自心明白之ㄧ個法[空明覺了]」，五方五佛，又傳

此法予‥ 

十方諸佛…再傳燃燈佛…再傳迦葉佛…再傳予…釋迦牟尼，「如是遠自無始以來，本初功德

圓成 Ihun Grub﹝任運﹞」此是清淨本初自然智，自顯自現，自圓自滿 Self-perfectedhess，超

因越果，是名：大圓滿嘛哈珊帝 Mahasandi「無生法爾中──顯示自心明白之一個法」，只有

一個法，沒有兩個法。 

大圓滿（藏音：卓巴千波 Dzogpa Chenpo 法爾如然！法爾成佛大總持門；梵語：阿的約

噶）《心中心》，上溯普賢王如來，直降循序來到──釋迦牟尼佛陀。 

釋尊是法界圓覺宗‧印心與證悟‧明燈續：﹝顯示自心明白之一個法﹞；心印傳承。 

無上密宗人間第一代印心祖師─釋迦牟尼、文殊印心第二代祖、蓮華生大士印心第三代



10 
 

祖、貝雅達賴印心第四代祖、呈列匠姆磋‧不空海金剛諾那呼圖克圖印心第五代祖、蓮華金

剛藏印心第六代祖、寶月金剛阿闍黎印心第七代祖。 

 

法界圓覺宗人間初祖釋尊臨入涅槃前，親到摩羅耶山寶楞伽城為蓮師的前身─楞伽城主毘毘

產那十頭夜叉王，講說《大乘入楞伽經》為楞伽城主夜叉王作成佛大法利。 

Ⅰ、授夜叉王大蓮花王座，坐蓮花王宮，受十地法雲大法王子紹職大灌頂。 

Ⅱ、佛現自受用身，為楞伽城主說「自內受用聖智法」，令入「如來地」。 

Ⅲ、佛又為楞伽城主親授成佛記莂，及成佛國土名曰「蓮華生」，後蓮師在達辣果嘯乳子海中， 

    蓮花王莖胚中生為藍色「海生金剛持」，故取佛土之名「蓮華生」為佛名。及從蓮花王中 

    生，順其然故，取名「蓮華生」‧悲瑪森巴哇。 

Ⅳ、楞伽城主十頭夜叉王坐蓮花王座，以自內受用身「入如來地、燈法王座位」，故佛滅之後 

    於達辣果嘯乳子海蓮花王中示生，國王恩渣菩提親從海中抱歸，旋禪以王位。 

Ⅴ、是故釋迦牟尼世尊，給予蓮師「以心印心。自心明白一個法，是「如來明‧佛與佛的傳 

    承」，而非「佛與菩薩的傳承」，釋迦世尊是蓮花生大士的成佛師，蓮師真實受佛印心故 

    而成佛。 

Ⅵ、此法曠古絕今，從古未有。 
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༼༣༽ 
印  心  與  證  悟 
Idea  And  Ideology 

明燈續 III 

 

 
[傳承祖師 བརྒྱུད་པའི་བླམ།] 

古汝仁波切 蓮花生大士 
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貝瑪森巴哇蓮花生大師云： 

往昔莊嚴劫中有一「現生王佛」出世 

曾授密法 

 

☆現在賢劫「釋迦牟尼佛」出世 

及 

未來─具胝劫(一億劫)華嚴劫中一 

「文殊生佛」出世 

均得聞密法 

除此三劫，餘均無有。 

 

當巴桑結(達摩祖師，西藏名稱)云： 

「得人身空過是誠可惜， 

發菩提心，守清淨戒， 

較得人王為貴。 
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得最上密法；受大灌頂。 

較金輪王為榮。 

浪擲人身，如寶投水」。 

 

 

藏密紅教寧瑪巴法脈宗承 III 
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གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་རོ་རྗེ་འཚང་།(གུ་རུའི་ཚོགས་ཉིང།། 

鄔金藍色海生金剛持 Urgen Dark-Blue Vadjradhara 

蓮師根本咒 སླབ་དཔནོ་པངྨ་འབྱུང་གནས་ཀི་གཟུངས། 

༄༅།།ༀ་ཨཱཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པྗེངྨ་སིངི་ཧཱུྃ།། 
唵啞吽 別乍咕汝悲瑪悉地吽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

གུ་རུ་འཇའ་ལུས་ཐང་ག།                        གུ་རུ་པངྨ་འབྱུང་གནས། 

     蓮花生大師虹光化                   蓮花生大士 

      Padmasambbava's Rainbow Body           Padmasambbava 

                                                          ༄༅།།ༀ་པངྨ་བཛྲ་ཧཱུྃ།། 
原始普賢如來直下至釋迦牟尼世尊為第四代，到金剛手為第五代…依序直至蓮師為第八

代。到蓮師出生為──海生金剛時，釋尊涅槃已經八年，因為本師釋迦佛住世轉法輪在講《楞

伽經》時，爾時蓮師早已現身，在摩羅耶山「楞伽城」的「楞伽法會」上一座成佛。 
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九頭蓮師像 

當時!蓮師現身為：「楞伽城主毘毘產那十頭夜叉王」，故本師住世時，早已對蓮師加以

「成佛記莂」預先授記，世尊其後再入涅槃。蓮師亦如「釋迦佛」，先示現「護明菩薩。生為

悉達多太子」前後，如出一轍。入於釋迦牟尼的「自受用身壇城」得「如來自內受用聖智證」

一念於「自心明白之一個法，法爾如然」於一念而成佛。於是蓮師出世，乃先拜「迦葉、阿

難」為師，先學聲聞、緣覺，再拜文殊學菩薩道。次再學密宗於金剛手、和金剛薩埵化身的

嘎拉多杰（極喜金剛）、詩列星哈（吉祥獅子）及毘媽拉密札，並得到印度八大持明無餘瓶洩

的傳承「八大黑汝嘎 སྒུབ་ཆྗེན་བགའ་གརྒྱད།」 

 

 

蓮師八變 

 

 

蓮華佛外傳Ⅰ 
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康藏佛教由來與蓮花生大士之弘法─諾那祖師講述 

康藏佛教。分為顯密。遠創於二千年前。西藏第一代王名妥妥烈真者。乃大勢至菩薩之

應化身。時有顯教經曰榜鞏槎加巴者。即十善十惡之因果經也。密教經曰媽哈母渣者。及大

契印之秘軌也。皆自天下降。藏人初不之識。但取而供養禮拜之。得感長壽無病吉祥如意諸

瑞事。傳至第五代藏王曰松貞扛波。尚唐太宗之妹文成公主及尼泊爾公主。因二公主均各攜

往釋迦牟尼佛雕像一座。乃建造廟宇。供奉釋迦佛像與印度銅像及其他諸種佛像於廟中。并

制文字。翻譯大悲準提之密軌。及顯教諸經典。時盛行左道黑教。佛法尚未昌明。魔道猖狂。

歷年祭神。例殺嬰孩具供。否則、水火饑饉。災害立至。藏人苦之。傳至藏王赤牒主顛尚唐

肅宗之女金城公主。生子曰赤松得真。十五歲即王位。年十七即弘揚佛法。迎印度僧寶特薩

埵土耳其人在印度修顯教即身成就入藏。傳授顯教。妖魔為祟。建寺不成。白晝所備材料，

入晚即被魔力損毀或搬運至他處。王甚憂之。時有印度蓮花生大士者。於釋迦牟尼佛涅槃後

八年。降生於西印度達賴郭嘯海之蓮花中化生。達喇果嘯海、漢譯為乳子海。大士是合阿彌

陀佛之身、千手觀音之口、釋迦牟尼佛即一切佛之心。而成為諸佛菩薩身口意三密之金剛應

化身。按藏經釋迦世尊臨欲涅槃、諸大弟子、悲不自持、並以魔道為慮、世尊慰之曰：佛法

不斷、爾等無憂、我涅槃後八年、西印度海中、有蓮花化身者、即我與諸佛菩薩身口意三密

之所成就、並囑阿難尊者傳授契經於蓮花生者、再行示寂。生而神異。天降甘露沐身。海中

水族。齊來瞻禮。歡喜踴躍。得未曾有。印度國王恩漲波迭。親往海中蓮花上抱歸。立為太

子。并選女文昌儱妻之。禪以王位。具有輪王七寶之瑞。大士在位，示似癲癇。屢現飛空異

狀。不理國事。令國人更立新王。去之印度捨維差爾在菩提場東南修道成佛。顯密圓通。神

變莫測。在印度應化聖蹟。不可勝計。撒賀爾王以烈火焚大士七日不熄。火中現海。海現蓮

花。大士端坐其上成長壽佛。夫人文昌儱亦成佛母。西印度窩尖地方宰相。試以烈火焚燒大

士。在火中如未燒狀。佛光愈大。普照法界。一時懺悔皈依。崇仰佛法者甚眾。在菩提場南。

摧滅外道。有菩提樹復生瑞應。外道怨之。沈大士於港噶大河。大士在河中跳躍。河水逆流

上岸。淹溺外道。魔王益恨。以藥毒大士。毒入腹內。反成甘露。放大佛光。時信外道者。

均泣求哀憫。皈依佛法。畢丘寺無量天魔鬼神眾。愈增惱怒。皆來加害。大士一一擊落。魔

眾懺悔皈依。均成金剛眷屬。在印度及尼泊爾等處弘揚顯密八百餘年。智悲雙運。應機普度。

大士佛臘垂九百歲矣。時藏王赤松德真慕大士名。乃遣僧七人迓之入藏。案西藏王欲迎大士、

恐大士不至、商之於保特薩埵、對曰：吾與大王及蓮花生大士、在無央劫前、已播種殊勝因

緣、彼時四人同為兄弟、吾居長、大士行二、大王行三、今宰相把們宅結爾為行四、為癒母

疾、四人共建一塔、各發誓願、大士願為施主、大王願不由胎生、弘揚正法、降伏諸魔、我

願以顯教法門度眾生、四弟發願曰爾等願滿我為宰相、即今宰相是也。以此因緣、大士之來

必矣、且魔威至盛、顯教法門、罔能降伏、大士為金剛應化身、任何天魔、無不摧滅、藏王

大悅、欣然遣之、迎之入藏。大士行抵尼藏交界之查修高山左右山勢峻峭如站立、中有徑路、

為尼藏交通之孔道。山魔欲害大士。攝合左右兩山。勢將夾壓兩山相夾至今仍存。大士聳身

雲霄。制服山魔。迨抵藏境。忽飛來火龍。毒焰蔽天。張牙舞爪。意欲吞噬。大士口誦六字

大明。六字大明：一名六字真言；一名大悲咒心咒、為觀音大士之心咒。此六字包含佛、金、
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蓮、寶、羯摩五部密宗真意、功德無量、我國所譯現行經典、除莊嚴寶王經外、餘經解釋此

真言功德甚少、且失傳已久、字音訛誤、多與梵音不符、按藏經所載此咒之功德、須三年方

能講完。大士左手持缽。右手伸掌。火龍立墜掌中。僅五吋許。搖尾乞憐。大士令其懺悔皈

依。黑教施法。以五雷擊大士。大士以手指雷反擊之。并燒毀黑教寺廟甚多。魔眾懼服。由

是建寺造像。譯經傳法。當斯時寶特薩埵傳顯教。大士傳密教。後因學者衣紅。故亦稱紅教。

並與藏王密議。將經典佛像金玉珠寶等物。分藏石土，以備當來學佛弟子之用。且云。吾所

譯經典。所傳密教。雖無訛誤。唯恐後世眾生根基漸陋。有議其非者。乃請藏王迎印度大密

宗喇嘛五百人來藏。以相印證。因之後世無疑言者。後數百年白教祖師賈唐恩巴德修降生於

康藏交界之辨波伽府。入印度學大密宗。所譯密宗經典更多。且所傳亦廣。與蓮花生大士所

傳紅教經典。前後印證。如出一轍。自是康藏之人。對於大士益信崇仰。故大士上承釋迦。

下化眾生。為康藏喇嘛紅教第一代大祖師者。有由來也。大士在西藏二十餘年。悲心廣運。

周遊康藏。以次摧伏諸魔。最後有天魔化喇嘛身。謁大士。執禮甚恭。並探詢大士所懼何物。

答以唯懼「得瓜」。印度語謂業障深重。不知懺悔者為「得瓜」。而印度語稱「壁蠍」亦名「得

瓜」。蓋音同意異也。天魔不明所指。誤以為唯懼「壁蠍」。翌日化碩大無朋「壁蠍」。來噬大

士。大士忽化忿怒金剛。蓮花佛化忿怒金剛、右手持降魔杵、左手擒蝎、即此曼陀羅。喟然

歎曰：吾語爾所懼者。乃為不知懺悔不明佛法之魔物。並非懼爾渺畜。乃飛騰而上。右手持

杵。左手擒蝎而降服之。旋藏王薨。嗣君年幼。大士攝政十餘年。時大士已享受九百餘歲矣。

以應化因緣已了。乃於後藏貢塘山巔。騰馬凌空以示寂。按藏經大士預囑示寂日期、藏王及

全藏之人、悲哀不勝、於示寂前期、藏王官吏喇嘛庶民等眾、環繞貢塘山、大士為眾生說法

後、忽身首發五色佛光、普照十方佛土、凡夫以佛光力故、普見十法界、歷歷在目、忽空中

飛來天馬、四大天王各抱馬四肢、降落大士前、大士重囑眾人精勤修持、決定成佛、乃跨馬、

凌空飛騰而去、至西印度降落、復為眾生說法後、仍乘天馬飛往蓮花佛土、故現時西藏人、

則豔稱大士在西藏示寂、印度人則云大士在印度示寂、各執一詞、爭持不決、其實大士始由

西藏貢塘山飛騰、又在印度降落、再由印度飛騰示寂也。據日本僧人考據、謂大士示寂時、

乃由天降寶車載之而去者誤也。大士生而成佛。迭遭危難。師事阿難尊者。受修釋迦世尊預

囑傳付之法。凡小乘大乘顯教密宗。飽學無餘。又卑下其心。承事多師。精通各教。廣博圓

融。密宗之佛部、金剛部、寶部、蓮花部、羯摩部五部。心傳大法賴以發揚光大至今不墜者。

皆六道慈母。普度法王蓮花生大士之力也。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蓮華佛內傳Ⅱ 
 

藏密開山始祖‧蓮花生大士，在漢地經載典籍的出處 

（達哇諾布仁波切考證）。 

又名:帝釋弓虹麗天倪青天白日映北斗 

《大乘入楞伽經》卷第一‧大周于闐國 三藏法師實叉難陀奉勅譯 

爾時，世尊於海龍王宮說法，過七日已，從大海出，有無量億梵釋護世諸天龍等，奉迎

於佛。爾時如來，舉目觀見摩羅耶山（喜瑪拉耶山?）楞伽大城，即便微笑而作是言，昔諸如

來應正等覺，皆於此城說:『（如來）自所得聖智證法!』，非諸外道臆度邪見及以二乘修行境界，

我今亦當為羅婆那王開示此法。 

    爾時，羅婆那夜叉王，以佛神力，聞佛言音，遙知如來從龍宮出，梵釋護世天龍圍遶，

見海波浪，觀其眾會，藏識大海境界風動，轉識浪起，發歡喜心，於其城中高聲唱言：「我當

詣佛請入此城，令我及與諸天世人，於長夜中，得大饒益」。作是語已，即與眷屬乘花宮殿，

往世尊所。到已，下殿右遶三匝，作眾伎樂，供養如來，所持樂器，皆是大青因陀羅寶、琉

璃等寶，以為間錯，無價上衣，而用纏裹，其聲美妙，音節相和，於中說偈而讚佛曰： 

 

心自性法藏，無我離見垢； 
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證智之所知，願佛為宣說。 

善法集為身，證智常安樂； 

變化自在者，願入楞伽城。 

過去佛菩薩，皆曾住此城； 

此諸夜叉眾，一心願聽法。 

 

時楞伽王尋即開悟，離諸雜染，證唯自心，住無分別，往昔所種善根力故。一切法得如

實見，不隨他悟，能以自智善巧觀察，永離一切臆度邪解，住大修行，為修行師，現種種身，

善達方便，巧知諸地上增進相，常樂遠離心意意識，斷三相續見，離外道執著，內自覺悟，

入如來藏，趣於佛地。 

聞虛空中，及宮殿內咸出聲言：「善哉！大王，如汝所學，諸修行者應如是學，應如是

見一切如來，應如是見（義即:應如是見一切如來!）一切諸法，若異（義為:二見）見者，則

是斷見，汝應永離心意意識，應勤觀察一切諸法，應修內行，莫著外見，莫墮二乘及以外道

所修句義，所見境界，所應得諸三昧法，汝不應樂戲論談笑，汝不應起圍陀諸見，亦不應著

王位自在，亦不應住六定等中，若能如是，即是如實修行者行，能摧他論，能破惡見，能捨

一切我見執著，能以妙慧轉所依識，能修菩薩大乘之道，能入如來自證之地，汝應如是勤加

修學。令所得法轉更清淨，善修三昧三摩缽底，莫著二乘外道境界，以為勝樂，如凡修者之

所分別。外道執著我，見有我相及實求那而生取著；二乘見有無明緣行，於性空中亂想分別。

楞伽王，此法殊勝是大乘道，能令成就自證聖智，於諸有中受上妙生。楞伽王，此大乘行破

無明翳，滅識波浪，不墮外道諸邪行中。楞伽王，外道行者執著於我，作諸異論，不能演說

離執著見識性二義。善哉！楞伽王，汝先見佛思惟此義，如是思惟，乃是見佛。 

爾時，羅婆那王復作是念，願我更得奉見如來，如來世尊於觀自在，離外道法，能說自

證聖智境界，超諸應化所應作事，住如來定，入三昧樂，是故說名「大觀行師」，亦復名為「大

哀愍者」，能燒煩惱分別薪盡，諸佛子眾所共圍遶，普入一切眾生心中，遍一切處，具一切智，

永離一切分別事相，我今願得重見如來大神通力，以得見故，未得者得，已得不退，離諸分

別，住三昧樂，「增長滿足如來智地。」… 

爾時，如來知楞伽王欲問此義，而告之曰：楞伽王，汝欲問我，宜應速問，我當為汝分

別解釋，滿汝所願，令汝歡喜，能以智慧思惟觀察，離諸分別，善知諸地，修習對治，證真

實義，入三昧樂，為諸如來之所攝受，住奢摩他樂，遠離二乘三昧過失，住於:不動、善慧、

法雲菩薩之地，能如實知諸法無我。 

爾時，如來知楞伽王欲問此義[法尚應捨，何況非法] !而告之曰：楞伽王，汝欲問我，宜

應速問，我當為汝分別解釋，滿汝所願，令汝歡喜，能以智慧思惟觀察，離諸分別，善知諸

地，修習對治，證真實義，入三昧樂，為諸如來之所攝受，住奢摩他樂，住於[不動（八地），

善慧（九地），法雲（十地）菩薩之地]遠離二乘三昧過失，住於不動善慧法雲菩薩之地，能

如實知諸法無我（無生法忍），當於[大寶蓮花宮中。以三昧水而灌其頂＜紹職灌頂大法王子

＞]。復現無量蓮花圍繞。無數菩薩於中止住。與諸眾會遞相瞻視。如是境界不可思議。 

楞伽王。汝起一方便行住修行地（一至九地），復起無量諸方便行。汝定當得『如上所

說不思議事＜指如上八九十地及紹職灌頂!＞。[處如來位!隨形應物。汝所當得]。一切二乘及
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諸外道梵釋天等所未曾見』。 

爾時，世尊聞是語已，即告之言：「夜叉王，過去世中諸大導師（如來），咸哀愍汝受汝

勸請，詣寶山中，說自證法，未來諸佛，亦復如是」。此是修行甚深觀行現法樂者之所住處，

我及諸菩薩哀愍汝，故受汝所請。作是語已，默然而住。 

時羅婆那王并其眷屬，復更供養大慧菩薩，而勸請言： 

 

           「我今諸大士，奉問於世尊；          汝是修行者，言論中最勝； 

             一切諸如來，自證智境界。          是故生尊敬，勸汝請問法。  

             我與夜叉眾，及此諸菩薩 ;         『自證清淨法，究竟入佛地；』 

             一心願欲聞，是故咸勸請。          離外道二乘，一切諸過失。」 

爾時，世尊以神通力，於彼山中復更化作無量寶山，悉以諸天百千萬億妙寶嚴飾。一一

山上，皆現佛身，一一佛前，皆有羅婆那王及其眾會十方所有一切國土，皆於中現；一一國

中，悉有如來，一一佛前，咸有羅婆那王并其眷屬，楞伽大城阿輸迦園，如是莊嚴，等無有

異。一一皆有大慧菩薩，而興請問，佛為開示「自證智境（自受用身）」，以百千妙音說此經

已，「佛及諸菩薩皆於空中隱而不現（此乃如來自受用身）」。 

爾時，羅婆那楞伽王以都咤迦音歌讚佛已，復以歌聲而說頌言：世尊於七日，住摩竭海

中；然後出龍宮，安詳昇此岸。我與諸婇女，及夜叉眷屬，輸迦娑剌那，眾中聰慧者。悉以

其神力，往詣如來所；各下花宮殿，禮敬世所尊；復以佛威神，對佛稱己名；我是羅剎王，

十首羅婆那。今來詣佛所，願佛攝受我；及楞伽城中，所有諸眾生。過去無量佛，咸昇寶山

頂；住楞伽城中，說自所證法。世尊亦應爾，住彼寶嚴山；菩薩眾圍遶，演說清淨法。我等

於今日，及住楞伽眾； 一心共欲聞，離言自證法。我念去來世，所有無量佛；菩薩共圍遶，

演說＜楞伽經＞。此入楞伽典，昔佛所稱讚；願佛同往尊，亦為眾開演。請佛為哀愍，無量

夜叉眾；入彼寶嚴城，說此妙法門。 

 

此妙楞伽城 種種寶嚴飾          我於去來今 勤供養諸佛 

牆壁非土石 羅網悉珍寶          願聞自證法 究竟大乘道 

此諸夜叉眾 昔曾供養佛          願佛哀愍我 及諸夜叉眾 

修行離諸過 證知常明了          共諸佛子等 入此楞伽城 

夜叉男女等 渴仰於大乘          我宮殿婇女 及以諸瓔珞 

自信摩訶衍 亦樂令他住          可愛無憂園 願佛哀納受 

惟願無上尊 為諸羅剎眾          我於佛菩薩 無有不捨物 

甕耳等眷屬 往詣楞伽城          乃至身給侍 惟願哀納受 

  

大阿闍黎蓮花生大士本生傳記第二十三品‧蓮師親赴羅剎國，謝絕諸君臣挽留 

大伏藏師 娘尼媽沃色取伏藏 

堪布丹增拉巴漢譯 

于肩胛骨形狀之南瞻部洲邊緣，有[楞伽部熱羅刹國]。彼亦，靠近『鄔金國，羅刹漫出
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後會殘殺人類（暗指:入侵印度之異族!），摧毀印度、尼泊爾、藏域等一切地方』。為賜予瞻部

洲眾生無畏佈施故，『阿闍黎蓮花生心想：[應管護羅刹]。計畫從吉祥桑耶寺前赴銅色吉祥山

頂』。 

 

從海印三昧，清淨大海眼，到畫龍點睛而：畫龍飛去！        

寶月金剛上師(達哇諾布仁波切)秘記 

《大乘入楞伽經》，天上摘星秘記! 

I. 羅婆那十頭夜叉(另譯：毘毘產那)楞伽王，即「第二佛蓮華生大士」，出現於釋尊晚

年大般涅槃前‧爾時，佛出摩竭大海龍王宮後。 

II. 釋尊涅槃在即前示現於「摩羅耶山（喜瑪拉雅山!）」楞伽大城中去‧來‧今無量佛

之後，為羅婆那十頭夜叉王，舉行「十地法雲紹職灌頂大法王子!」，如羅婆那王勸

請品第一所云: 

當於[大寶蓮花宮中，以三昧水而灌其頂];又云:[汝定當得如上所說不思議事]; [處如

來位!隨形應物（心能轉物‧即是如來!!!），汝所當得]蓮師得到釋迦佛，證無上菩提

授記記莂！ 

III. [處如來位!隨形應物，汝所當得]如是之語，是釋尊臨大般涅槃前，對第二佛蓮華生

大師，以『阿彌陀佛之―身、千手觀音之―語、釋尊及十方諸佛之―心』金剛身。

如是金剛語密，金剛意密及功德、事業之無上金剛授記!!! 

IV. 當於[大寶蓮花宮中，以三昧水而灌其頂]是指蓮花生大師在「達喇果嘯海中」從「無

量光佛、千手觀音、釋迦牟尼、十方諸佛，放光加持之，五色妙蓮花王上而誕生[海

生金剛持]之無上金剛授記。 

V. 如是清淨無染而從「大寶妙蓮花王莖胚中生」的蓮花生大師。有何人間五欲飲食、 

臥睡等。及男女夫婦淫欲，於其蓮花生身?何有之有呢? 

      ☆蓮師金剛密義一如已經圓滿十地的最後生身「護明菩薩降生為―悉達多太子」一

樣密義，如來為杜人間外道六師（九十六種外道）悠悠眾口能鑠金熔石，乃示現 

一. 永斷三界一切生死，無父無母，而取人中淨飯王及妃后摩耶夫人以為父母。 

二. 無欲無染而取耶輸陀羅、瞿夷等為妃，為杜絕外道六師「不男」之悠悠眾口。 

VI. 試問有父有母淨飯，摩耶為父為母的悉達多太子，尚且無欲無染棄國捐王而出家修

道成佛! 何況無父無母，從五色妙蓮花王莖胎中生，從生之始已[身化虹光]的「蓮

花生大師」有何男女淫欲，於其蓮花生身?吾等當思「何有之有」呢?妙哉!蓮師! 

         一. 「無相光中，虹光化此金剛身，賜與有緣淨信如母眾，奉勸同修佛地如來金剛

心」是 故令吾此身亦空亦有，只是非相。 

         二. 至於佛母 

            「敏達那哇，依喜磋嘉」本性即是[六百卷大般若海之般若佛母]，是故其性非空

非有，只是般若實相，其餘則非真! 

         ☆大師如是示現，當知一切為度「斷善根邪惡種姓―金剛一闡提眾生」斷邪信、捨  

           邪執，生佛種而做如是示現。 
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         一. 釋尊示現:有父有母有后妃，清淨無染棄國捐王出家去修道成佛。 

         二. 蓮師從五色蓮花王而誕生，為杜外道六師，及斷善根金剛一闡提種姓，眾口咬

定，蓮師汝今從「無中生有蓮花王中，花蕊以為生」，試問「是人耶?非人耶?」 

         ☆蓮師八大神變「亦空亦有」假權借 

           1. 拜阿難尊者為師，學經教。 

           2. 拜迦葉尊者為師，學聲聞。 

           3. 拜文殊菩薩為師，學大乘摩訶衍那。 

           4. 拜金剛手菩薩為師，學密教及無上密宗。 

         ☆如是蓮師八大神變，假借人間初地以上；十地以下金剛阿闍黎身以為身，令其一  

           一即身得成佛。 

           1. 蓮師八大阿闍黎八大神變，在印度住世九百餘歲之春秋、佛臘九百。 

           2. 非空非有，亦空亦有，而行第一義諦，大中道神變。 

VII. 什麼才叫蓮師第一義諦大中道實相呢? 

當知 

一. 地前三賢，地上十聖，一切「福慧雙圓兩足尊」未到究竟十地「寂滅忍」之前，

菩薩皆以[菩提為煩惱]，是故有退有不退。 

二. 無上正等正覺一切諸佛如來，今已究竟解脫，究竟解脫故名「如來」蓮華生即

是如來。 

三. 蓮華生如來今成無上正覺五智如如 

       如是成佛之後「五至圓明如如中！一切以煩惱以為菩提」，是故示現[大般若海  

       中，五智以為佛母出生諸佛，攝持菩薩]唯此一事實，餘二則非真！ 

            ☆三界一切生死凡夫，凡是以[無明為父，貪愛為母]之慾海群生，凡夫肉眼，因「亦  

              空亦有」故，法爾諦見蓮華生大士，於無生中[見有佛父見有佛母]。 

VIII. 如是從阿彌佛及十方佛，放光加持的「達喇果嘯海(又名：乳子海)」中蓮花王之莖

胚生，是故：  

一. 無名無姓中，名曰：「蓮華生」生即成佛，為度盡惡性闡提「斷一切善根」種姓、 

   無生而生，示現人間示同凡夫，為十方佛之金剛變化法王身，《大乘本身生心地 

   觀經》云： 

            第三佛身「有大恩德！定通變現，一切諸佛皆為同事(四攝法)」。 

        ☆為一切六道有情，皆於「慾海無邊，淫欲而生」當知如是等眾，無始來今： 

   1. 無明以為父。 

  2. 貪愛以為母。 

  3. 如是無生死中，妄發生死。 

二. 是故蓮華生大士，發明「大圓滿寧體心髓蓮華心要」，又名：火中生蓮華。 

 1. 不斷淫怒癡，亦不與俱『煩惱即是善提，生死即大涅槃，地獄乃七功德池，八

功德水，凡夫即是佛陀』。 

  2. 佛教從釋迦佛直至蓮師，本無雙身法！ 

  3. 雙身法! 
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○1 出婆羅門教，教士盾世離塵去清修，以久修不起「梵行」故，因之乃發明「廟 

  妓」，供為祭司、教士行染汙行。 

○2 雙身洪另外出印度教法之「左道密宗」本不出於棄國捐王斷欲出家釋尊清淨 

  無染之出世間議法，也本無欲染之「男女雙修」釋迦如來無上教誨四種出世 

  間之教旨，《大華嚴與妙法蓮華》也之『蓮華心要』清淨出生；出世間阿羅 

  漢、辟支佛、菩薩、如來出離世間之四大種族！ 

          4. 到馬鳴、龍樹諸大菩薩出世時，印度左道密宗雙身法早已遍行印度，但四姓階

級種姓男女行者，雖皆有心出塵修道，卻渺不見佛法今何在，不修則已，一心

思修，舉目所見，無非飲食男女，五利使為先之男女欲習，欲習在先，修行在

後。 

             ○1 身見─最先(印度人早熟，十、二三歲，以涉男女性事，全是「身見」而引 

               起)。 

             ○2 邊見。 

             ○3 邪見。 

             ○4 見取見。 

             ○5 禁戒取見。 

         特別是： 

             ○1 身見─欲習為先。 

        ○2 禁戒取見─欲習先已發苗，欲覓如來「戒定慧」三解脫法，渺不可得，今以

先入為主，從來不知「佛門三皈今在何處?」 

         5. 深受 

             ○1 身見─為先。 

       ○2 禁戒取見中，妄認非戒以為戒，便取「欲習薰修」為薰染，如是先取「欲習

為薰染」一迷入心之後，迷不知返，便永不知佛法今何在。馬鳴、龍樹諸

菩薩出世時，印度「欲習薰修」的風氣早已遍行五印矣。如是馬鳴、龍樹

及蓮華生大師，乃以「維摩詰大士」發明:華嚴法華一佛乘『蓮華心要』。 

    1. 不斷淫怒癡亦不與俱。 

    2. 先以慾鈎牽，後以智慧拔，先教半出家、半在家，修持有相法先為欲鉤牽，待其

修心緣熟！再授無相定，「到無相功深，再破雙修欲習」人法雙亡二無我，便即

成佛。 

         3. 無相功深，再令其出家，住阿蘭若，是「水中生蓮花，蓮花出污泥而不染」出

家的蓮華心要眾生求淨土，隨其心淨即佛土淨，心法：[一念心清淨，處處蓮花開，

一花一淨土，一土一如來]。 

         4. 無相功深，即便在家，能以在家身，常修出家大梵行，在家人『蓮華心要』本

出維摩詰大士到蓮師手上大放異彩，在家人「在欲行禪」(淨心在妄中，但正無三

障)，「心既不染五濁塵」久後便是出世人，在欲行禪的─蓮華心要：「如來清涼月，

常遊畢竟空，眾生心水淨，菩提影現中」 

IX. 蓮師出世之本旨! 
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         1. 為延續釋迦如來正法命脈依一佛乘無上了義佛旨!善財童子「五十三參」，故在印

度密行八大神變，蓮師在印度住世八百餘年。 

         2. 蓮師預言：印度佛教，即將「滅法」、「斷法」，故爾先受藏王之聘，親到藏地，

當時西藏國土疆域北到蒙古、滿洲、譽為亞洲大唐之外的「強國」，蓮師以藏王

廣大疆域及軍事武力為盾，又以雪山雪域天然大屏為屏為障，使當時西藏成為

「佛法重鎮之─中國」矣。 

X. 蓮師的示現，以虹光化身，從蓮花王而生，生即成佛。意密:以阿彌陀佛為法身，

語密:以千手觀音為報身，身密:釋迦牟尼佛為與三世諸應化身。合三身為一身，顯

出海生大持金剛身。傳法予海中女神，性本無染如蓮華長傳本師釋迦牟尼佛「心印

單傳直指」無上即生成佛心中心要，末法、末世，人心巨變天翻地覆，乃有「補特

伽羅」，生大我見，意謂蓮師男女欲習以為薰修，舉證歷歷有如親見蓮師一般然。

誠不知釋迦如來在涅槃前，先從海龍王宮出，光降「摩羅耶山楞伽域中」為令蓮師

從法雲十地，直入「如來法王地」，現出十地導師薄伽梵身；釋迦如來親授記。 

1. 最先行十地法雲三昧水為蓮師灌頂成「紹職灌頂大法王子」。 

2. 其次再令蓮師「入如來地，處如來位，隨形應物，汝所當得〈釋尊親授蓮師即

生成佛記〉」。 

 

 

藏密紅教寧瑪巴普賢王如來九乘次地說Ⅰ 

 

               聲聞─四諦 

顯教外三乘     辟支─十二因緣 

              菩薩─六波羅蜜 

 

            ☆是化身釋迦牟尼所說。 

 

                         事密 

          外密三乘       行密 

                         瑜伽密 

                   ☆是報身金剛薩埵所說。 

密宗 

                           嘛哈約嘎 

           上密一部        阿努約嘎 

      《無上三約嘎》       阿的約嘎 

 

是法身普賢如來所說。 
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☆以上所說，非蓮師親說，是為餘師所說。 
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藏密紅教寧瑪巴普賢王如來九乘次第蓮師親說Ⅱ 

☆見上：「現生王佛、釋尊、文殊生佛」三佛均得聞密法 

 

                聲聞─四諦 

顯教外三乘(般若乘)     辟支─十二因緣 

                菩薩─六波羅蜜 

 

                    ☆是普賢王如來化身釋迦牟尼所說。 

 

          外密三乘 

          下密三部   事密 

                   行密 

                      瑜伽密 

 密宗               ☆是釋迦牟尼報身金剛薩埵所說。 

                          嗎哈約嘎 

         上密一乘        阿努約嘎 

《無上部中‧三約嘎》   阿的約嘎 

                   ☆是釋迦牟尼如來的「自受用身」法報真如身佛毘廬                  

                     遮那所說。 

                          阿的約嘎心髓 

        了義中了義      借的約嘎心髓 

       《上密一部》                                   仰的約嘎心髓 

 

是釋迦牟尼自性身佛的普賢王如來所說。 

☆以上所說，是第二佛「蓮華生」親說，非餘師所說。 
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༼༤༽ 
印  心  與  證  悟 
Idea  And  Ideology 

明燈續 IV 

 
 

[傳承祖師 བརྒྱུད་པའི་བླམ།] 

諾那 、 華藏 、 寶月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 
 

 

 

外成、內證、密顯、契印、佛涅槃久後悉散佚，密海無邊返流今俱在 

《正法常住金剛乘法輪常轉》 

顯經華嚴量等華藏；六百般若為因綻開菩薩智慧花，大圓滿六百四十萬密續醍醐密咒

總持締結金剛大果王 

《顯經、密續無二不分岐》 

密法深邃無人說，雖聖不能了，欲求即身證佛道，親承一乘如來金剛師 

教權 法權 授權 開許 封印 

灌頂 加持 教授 口訣 印證 

是法脈、宗師清淨無染之傳規！ 

 

 

 

 

 

達哇諾布(寶月)仁波切 撰述 
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法界圓覺宗藏密紅教寧瑪巴法脈宗承 IV 
諾那、華藏、寶月法脈傳承 

 

法界圓覺宗簡介Ⅰ 

圓覺宗!源於:釋迦牟尼佛，於菩提伽耶正覺山，菩提樹下、金剛座上圓覺海中，為十二

圓覺大士開秘密藏，是北傳佛教，大乘八宗之一的──密宗，又稱西藏密宗《秘密光明金剛

乘》。 

公元一九二四年（民國十三年）法界圓覺宗心傳第五代祖師，金剛密號：呈列匠姆磋‧

漢名：不空海金剛：西康金剛上師──諾那呼圖克圖根本喇嘛，由西康、西藏、輾轉經由印

度，循著古時候，菩提達摩祖師佛法西來，一葦渡江的路線，取道印度洋途經南海，乘船抵

上海，將此──蓮師無上心法，傳入中國，完成「密乳東哺！」的千古大業，諾那祖師也就

成為，繼菩提達摩之後的──千古一人了。 

  「藏密」一聽就知道「祂」是由印度佛教滅法前，公元七世紀半:開始至…十二世紀佛法

滅絕前傳入西康、西藏（Tibetan）直至公元一九二四年，再由漢地大秘密主，不空海金剛(又

名:諾那活佛)喇嘛，密乳東哺，心印引流傳入漢地的，本來叫做：喇嘛教！西康、西藏，古汝

仁波．貝瑪森巴哇蓮華佛原傳舊教．紅衣古派，本宗的法脈全銜是：「法界圓覺宗──藏密紅

教寧瑪巴：諾那；華藏、達哇諾布仁波切」法脈傳燈。 

 

法界圓覺宗簡介Ⅱ 

大圓滿．大圓覺心印傳承 

☉敬禮所有三世諸佛、菩薩、賢聖僧！ 

☉敬禮心印、表示、口授．明心見性成佛傳承師！ 

這是無上密宗──一世成佛的無上心法『金剛橋──得厥普光勝照！《心印傳承》』。這
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個法藏，它總集普賢王如來九乘之巔（亦名：十五乘頂巔）、釋迦佛、蓮華生大師等，三世一

切諸佛之成佛經驗！」 

第一代祖師──釋迦牟尼佛，第二代祖師──文殊師利菩薩，第三代祖師──蓮花生大

士，第四代師──貝雅達賴尊者，第五代祖師──諾那呼圖克圖根本喇嘛，第六代祖師──

蓮華金剛藏尊者，第七代祖師──達哇諾布（寶月金剛阿闍黎）仁波切。 

 

法界圓覺宗──大圓滿教勑遠傳承 Ⅰ 

法界圓覺宗的，教勑傳承，是── 

1.  阿達爾媽佛──普賢王如來 

2.  毗盧遮那佛 

3.  五方五金剛──五方佛 

4.  釋迦牟尼佛 

5.  金剛手菩薩 

6.  格乃布道爾極金剛──嘎巴多傑，極喜金剛 

7.  謝爾遜哈金剛──師利辛哈，吉祥獅子 

8.  蓮華生大士──貝瑪森巴哇 

9.  那恩克林寶金剛──南喀寧波 

10.   赤松唵德布最金剛──赤松德贊──藏王 

11.   一心抄嘉金剛──伊喜措嘉──蓮師佛母 

12.   道爾極登九金剛──多傑敦炯 

13.   穆彩真恩寶金剛──木赤贊普──藏王子 

14.   燃恩寶雜寶金剛──桑波札巴 

15.   任真乾寶金剛──仁增額祖 

16.   道有嘉姆崔金剛──東有嘉措 

17.   縮那恩求藏金剛──索南秋桑 

18.   唐同恩嘉寶金剛──唐東借波 

19.   貢敢尼媽金剛──貢噶尼瑪 

20.   札雅格道金剛 

21.   札雅貝札金剛 

22.   夏嘎嘎姆村金剛──釋迦參堅 

23.   報推薩埵金剛──菩提薩埵 

24.   札西嘉姆抄金剛──札西嘉措 

25.   東把協格金剛──東巴辛格 

26.   東把嘉姆村金剛──東巴嘉措 

27.   貢桑西拿金剛──昆桑雪拉──白玉傳承創始者 

28.   貝嘛勒旱嘉姆抄金剛──貝嘛倫祖嘉措 

29.   貝嘛諾寶金剛──貝嘛諾布──貝諾法王 
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30.   門九爾那姆克多爾極金剛──米炯南喀多傑 

31.   貝雅達賴金剛──藏名：覺．仁增 

32.   成列嘉姆抄金剛──諾那祖師──不空海金剛 

  喇嘛塔巴祖師 

33.   卑媽多傑寧波金剛──蓮華金剛藏 

34.   達哇諾布仁波切 

 

印心與證悟‧明燈續傳承史跡Ⅱ 

（壹） 

西元一九七六年（民國六十五年，歲次丙辰）（龍年）於蓮花精舍，上稟具恩「（法號：

噶嘛嘎拉）司可莊尊者」及大恩「法稱尊者（諱：韓同，字叔龢）」二位金剛上師連袂親傳，

達哇諾布仁波切親自領受──這不可思議，貢噶活佛前來中國，所傳之第為三世大寶法王朗

俊多傑…至十五世大寶王…貢噶法獅師子之①噶瑪寧體、②龍欽寧體、③大圓滿仰的心中心

要，計為 

 

※嘛哈約噶(升起次第)        外心部       心滴 [Semde] [心的直指]  

※阿努約噶(圓滿次第)                                                   壹、阿的《無上》最極密要 

◎阿的約噶(大圓滿次第)      內界部       龍滴 [Lognde] [空的直指]        貳、借的《無上之總持》共得十八部總持 

                             密口訣部     滿滴 [Mannagde] [明體直示]      參、仰的《總持之總持》各名為心中心，為           

                                                                          總和阿的、借的前二之精要 

 

※傳法之第三日，講解「汪籠切」 

  以及「蓮師大圓滿最勝寶總集儀軌」 

  此無上大圓滿心中心要，「仰的」心法總含:大圓滿第十五乘金剛塔之頂巔，噶嘛嘎拉、

司可莊上師法稱尊者(韓同)二位師尊，傳法達數日之久，受學的金剛同學：徐芹庭師兄、田璧

雙師兄等多人，共二十餘位同壇灌頂。 

 

大圓滿──「仰的」貢噶法獅子傳承表 

1. 阿底峽尊者 

2. 鍾頓拔尊者 

3. 金拉瓦尊者 

4. 甲瑜尊者 

5. 丁木大波尊者 

6. 杜松千巴卻吉雜巴尊者 

7. 中滾熱清尊者 

8. 加色奔雜巴尊者 
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9. 脫禱噶馬巴西尊者 

10.  客中兼巴尊者 

11.  讓中多吉尊者 (噶瑪巴三世) 

12.  容登巴尊者 

13.  噶馬巴四世若比多吉尊者 

14.  喀維王波尊者 

15.  噶馬巴五世德因謝巴尊者 

16.  咧那拔子喇尊者 

17.  噶馬巴六世通瓦登迭尊者 

18.  蔣巴爾贊波尊者 

19.  那珠爾登珠尊者 

20.  噶馬巴七世卻雜蔣錯尊者 

21.  桑幾靈巴 

22.  噶馬巴八世不動金剛尊者 

23.  貢卻引那尊者 

24.  噶馬巴九世自在金剛尊者 

25.  卻吉汪曲尊者 

26.  噶馬巴十世卻引多吉尊者 

27.  葉寫靈波尊者 

28.  噶馬巴十一世智金剛尊者 

29.  卻吉丹珠尊者 

30.  噶馬巴十二世善提金剛尊者 

31.  卻吉忠列尊者 

32.  噶馬巴十三世柬多都多吉尊者 

33.  卻珠蔣錯尊者 

34.  別馬靈接尊者 

35.  噶馬巴十四世天卓多吉尊者 

36.  諾卓他棄尊者 

37.  噶馬巴十五世喀卡多吉尊者 

38.  貢噶呼圖克圖法獅子法王尊者（白教通紅教） 

39.  噶馬嘎拉尊者 

40.  法稱尊者   

41.  達哇諾布仁波切 (寶月金剛阿闍黎) 

 

印心與證悟‧明燈續傳承史跡Ⅲ 

（貳）   

  西元一九七五年（民國六十四年），華藏聖者傳：「大圓滿心智圓通要門」「皈元要訣」，「大



33 
 

圓滿普施要門」，「大圓滿覺」，「大圓勝慧殊勝心要」，「普賢王如來無上圓滿大力願攝頌修持

法」。 

  西元一九七六年（民國六十五年農曆歲次丙辰正月初七日──華祖第六次來台）達哇諾

布仁波切(寶月金剛阿闍黎)受「華祖」之諭命，登祖師密室，於大慈佛社傳「金剛橋得厥普光

勝照《心印傳承》法源源於靈山會上拈花印心」，現起「南天鐵塔《表示傳承》」，是為《正法

眼藏》。是為法界圓覺宗──第七代法主。 

  尊者華藏祖師，次日！歲次丙辰二月初七日又於《法稱尊者》韓上師之蓮花精舍，傳「大

圓滿頓悟入道成佛要門」是謂《口訣傳承》。 
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大成就王貝雅達賴祖師應化略傳 

།།སྒུབ་ཆྗེན་བོ༔་རིག་འཛིན།། 

佐欽  覺．仁增 

辛龐桑波撰 
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     寂靜金剛薩埵         貝雅達賴祖師          達  摩  祖  師 

     報        身         །།སྒུབ་ཆྗེན་བོ༔་རིག་འཛིན།། 

  

 

 

忿怒馬鵬金剛手菩薩 
 

大成就王貝雅達賴祖師，本地為金剛手菩薩。若就其於此釋尊教法時期以人身之示現而

論，則為薩拉巴哈（馬鳴菩薩）之轉世，於漢地南北朝時期轉世為印土禪宗二十八祖，漢地

禪宗初祖菩提達摩。於藏地松贊干布時生為大臣祿東贊，赤松德贊時生為努欽桑傑依喜，後

轉世為密勒日巴如星之心子惹巴希瓦威、岡波巴之弟子色東夏貢巴，其後又轉世為秋吉鄔金

貢波、瑞津嘉稱寧波（1585~1656）、達先桑丹林巴等。此世之轉世，則以「覺．瑞津（祖師

為達隆噶舉三十一代祖，法名：佐欽覺瑞津）」之名，廣受康藏佛教各派共所尊崇；復以諾那

呼圖克圖祖師東來之因緣，而以「貝雅達賴 Biyadhara（1827-1897）」之名，普聞於漢地。（藏

文「瑞津」即梵文「貝雅達賴」，舊音譯為「仁增」，漢譯義為「持明」。） 
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  祖師俗名材噶札西，於丁亥年七月初十蓮師聖誕日諸多奇徵瑞兆之中，降生於多康地區

俄達薩姆崗下多許仲巴屬地波若巴爾樂福地之覺氏家族，父為索南彭措，母為倉色爾薩氏之

達格拉姆。 

  祖師自幼智慧超卓，法爾了悟自心本性，言行無非菩薩作業，從無世俗眾生之作業。幼

時從舅父習藏文，從文阿旺習梵文。後於來蘇爾之地，以牛糞築茅蓬，專修白文殊，獲得成

就之徵兆。 

  十五歲時，祖師至僻靜山札西曲林寺（義為：吉祥法洲寺），於德吉若巴上師處領受皈依，

法名「瑞津札巴」；復從此上師處領受達先桑丹林巴之深密伏藏《上師如意摩尼寶》。上師為

其認證為：「達先桑丹林巴」之轉世。 

  後以父亡之因緣，亟欲為亡父植諸善根功德，苦無財力供施，故遂發心前往衛地三大法

輪處、塔拉岡波山、札日山等聖地朝聖。 

  返回故鄉後，祖師發決定心，為利一切有情願成佛道。為此乃於僻靜山崆傑鄔金洞閉關

三年，日夜無間勤修四座瑜伽。此期間，每日除由僻靜山寺供養一壺茶水外，別無他食，以

至身體贏瘦，猶若骷髏，仍不改道心，精勤匪懈。一日，饑乏難忍，欲出外乞食，但以身乏

神昧故，遂悶絕於門首。至日落時甦醒，頓憶德吉若巴上師「惟以大決心，克證無上果」之

訓誨，念及宿聖前賢，無不安忍衣食之逆惡，而得悟證之順緣，故乃復發堅定誓願，繼續禪

修。越數日，其妹次卓供養一袋糌粑；復數日，貢桑喇章供養一牛下頰；後復尋得一羊頭骨

以熬湯。以此諸物以滋色身故，觀修覺受頓得增長。祖師於此修持金剛薩埵，時時恆住光明

現量，處於夜間亦如白晝無異。 

  二十五歲，祖師從材旺貢波比丘處，領受優婆塞律儀，法名「噶瑪秋桑」。 

  二十七歲，祖師如實證得明空不二之清淨本覺，了見堅固不變之自性，復於札幹僻靜山

及傑日鄔金墨竹林寺閉關修持。 

  三十歲時，祖師至垛梅佐欽寺，拜謁第四世佐欽彌覺南喀多傑上師，上師授記其將獲證

持明果位。祖師所持之寧瑪巴教傳傳承（29 代白玉、30 代佐欽），即得自彌覺南喀多傑上師，

是為寧瑪巴自普賢王如來以下第三十一代祖。 

  隨後，祖師到噶陀金剛座陽坡寺，拜謁辛龐仁波切，領受大圓滿心髓之要訣，並獲證禪

觀之成就。祖師若終身住於噶陀寺修持，將能現證虹身成就，但以度生心切故，不計個人成

就，而隨即轉往他處。 

  祖師返回德吉若巴上師處，領受諸多法要，上師亦授記其將獲證持明果位。祖師復於色

傑鄔金修行洞，專修《上師如意摩尼寶》，親見本尊壇城，獲證共與不共之殊勝成就。 

  之後，祖師復至波吾多東寺，拜謁札幹喇嘛達曲活佛，領受諸多法要。祖師於此處安住

四年，在昭隆普溝雪山檐之妃子足、曲嘉白岩、嘎瓦隆溝之空行母密藏宮銅鐵殿等處禪修。 

  隨後，祖師復返回德吉若巴上師處，領受諸餘法要。上師欲將僻靜寺法座傳付祖師，然

祖師不求名聞，堅辭不受，上師遂授記其將現證四相。 

  此後，祖師至囊謙，從囊謙土司多傑領受竹巴噶舉諸多法要。 

  祖師並於囊謙巧遇十四世噶瑪巴德秋多傑，遂拜謁之，從其領受比丘戒，法名「噶瑪材

旺」。並隨噶瑪巴返回楚布寺，領受大手印及大圓滿諸多要訣。而後即返回故鄉。 

  祖師復於大伏藏師秋吉林巴處，領受諸多法要。 
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  復至達隆瑪爾塘類烏齊，於帕卻札巴貢瑟上師處，領受諸多法要。祖師所持之達隆噶舉

傳承，即得自帕卻札巴貢瑟上師，為達隆噶舉自金剛總持以下第三十一代祖（法名：佐欽─

─覺──瑞津）。復於類烏齊之堅拉南達日東岩側，朝拜達先桑丹林巴之馬蹄印，遍知宿世一

切所行，親見達先桑丹林巴之伏藏護法前來迎接。 

  祖師復於托梅山僻靜寺竹拉咕嚕處，領受達先桑丹林巴伏藏諸法要，並於該寺左面之彩

爾隴溝，建一僧舍安住，日用則由貢桑札巴昭杜與沙爾氏康楚二人供養，如是閉關五年。其

間重獲其宿世轉世為惹巴希瓦威時所持有之密勒日巴靈骨，並獲得空行母之囑托及賜與瑞津

嘉稱寧波伏藏中之蓮師補處像，此像至今仍安置於該處。 

  此後，祖師遵依空行母之授記，至蓮師修持聖地咕嚕隆建立僧舍，感得騎獅護法與地神

應允護佑其事業。於此，噶熱喇嘛前來請求攝受，祖師乃為授皈依戒，賜法名曰「索南熱登」，

此即祖師之傳承心子，後來前往漢地廣弘無上密法，攝受利益無數漢地有情之諾那呼圖克圖

是也。 

  此外，祖師復曾拜謁多康與衛地諸多賢善大德，領受無數法要。其主要者，諸如竹拉古

德舍利、囊謙喇嘛薩居、康楚丹白尼瑪、巴夏喇嘛桑丹旺千、堪布仁欽達傑、措尼仁波切、

巴卡活佛、喇嘛噶瑪札西等。 

  關於祖師之修持成就，略記大要如下：幼時修持白文殊時，親見本尊。在札幹山僻靜寺

修持《蓮華心要》時，親見蓮師，瑪哈嘎拉瑪南應允護佑其事業（祖師持有由蓮師付囑之不

共心印傳承，為第四代祖）。在色傑鄔金洞修持《上師如意摩尼寶》時，親見無數智慧尊，空

行母以曼妙舞姿吟唱金剛歌，鬼神護法供獻薈供聖物，科木天王供獻聖地功德，並授記深密

伏藏。住於歡喜寒林之達先桑丹林巴寢室時，手持竹筆，頓憶前世將深密伏藏文字轉寫為藏

文之景況。復嘗多次安住光明之夢境，遊於蓮師之銅色吉祥山。於多許仲嘉雪時，親見度母。

於托梅山僻靜寺閉關禪修時，親見瑞津秋嘉多傑。修岡波巴之上師瑜伽時，親見岡波巴，授

予諸多法要。修智慧空行母時，親見依喜措嘉，及三根本所有本尊，得蒙授記，並現觀外器

世間萬物，皆顯現為本尊形象；內身脈淨化為身金剛之所依，一切形色顯為經籍；語淨化為

語金剛之自性，動靜之聲顯為陀羅尼，業風流入中脈；意異熟為心金剛之自性，如實悟入法

性諦理，證得因果不二之法界，由是現證四大定見。 

  祖師一生弟子極多，其中為佛教和眾生開展廣泛利他事業者有三：吉忠赤烈蔣巴炯內額

旺札巴（即類烏齊寺吉忠呼圖克圖）、噶熱喇嘛索南熱登（即諾那呼圖克圖）、巴夏喇嘛班覺。 

  祖師化緣既盡，於丁酉年三月初三日清晨，將意收至法界，而入圓寂。此時，晴空雷響，

大地震動，天現彩虹，諸多瑞兆現起。法體化虹而縮如嬰兒，火化後成舍利蘊。 

  若要追溯白玉在台灣的緣起，不能不提到「蔣波羅曾仁波切」這號人物，亦即著名的宗

諾法王，台灣弟子暱稱他為「蔣波佛爺」。 

  前文提及白玉祖寺的大成就者──貝雅達賴，第一世貝諾法王將法傳給他，而這個貝雅

達賴，正是蔣波羅曾的曾祖父。 

 

 

大成就大持明果位貝雅達賴祖傳承簡表 
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﹝吉仲．強巴炯乃文集﹞第六凾之貝雅達賴（Biyadhara1827-1897）祖師（康區稱為"竹

欽．久仁增）一生皈依金剛上師甚多。其主要從：材旺貢波仁波切（比丘） 

 

日巴喇嘛德吉若巴（寧瑪巴大相派） 

第四世佐欽法王，米炯南喀多傑（寧瑪巴‧佐欽寺） 

 

 

噶瑪巴十四世大寶法王，德丘多傑（1798-1868） 

 

龐球．札巴貢瑟仁波切（達隆噶舉法台） 

蔣揚欽哲旺波（1829-1892）尊者 

公珠．云丹嘉措（第一世蔣貢康慈 1813-1899）尊者 

鄔金．秋吉林巴（1829-1870）掘藏大師 

尼亞喇讓日（新龍縣寧瑪巴高僧） 
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措尼仁波切（囊謙才久寺）等二十幾位上師處 

  接受各派及傳承。乃是即身證得持明果位的大成就者。 
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།།ནོར་ལྷ་ཧ་ོཐགོ་ཐུ་འཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོ༔།། 

諾那呼圖克圖前期略傳 

 

 

﹝漢地大依怙主諾那活佛（Gara1865~1936）康藏源流清淨明燈續﹞ 

 

 

 

 

 

 

 

原著者：秋揚嘉措仁波切 

原譯者:張煒明 
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ཨྗེཧཱུྃ༔ 

A 吽 

上師垂跡鄔金國      於海蓮中應運生 

希有難逢求必遂      蓮華名稱十方聞 

空行佛母恆圍繞      我現至誠而啟請 

大力加持速降臨      決定賜我勝成就 

 

 

 

༄༅།།ༀ་ཨཱཱཿ་ཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདི་ཧཱུྃ།། 

諾那呼圖克圖本願 

 

諸佛正法賢聖僧     眾生不空我皈依 

眾生所有諸業障     我入地獄而代受 

三世所攝諸善根     迴施眾生令成佛 

有一不成正覺者     我此誓願不退轉 

 

遙呼蓮師!     諾那呼圖克圖親授 
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諾 那 祖 師 

諾那呼圖克圖讚頌 

韓大載居士撰 

瑜伽無二金剛乘    不動實際我皈依 

諾那上師攝三寶    具足諸佛波羅蜜 

三千大千無量界    十方地水火風空 

罪福原來無自性    貪瞋癡等本不生 

無修而修無證證    無度而度攝受盡 

無盡法界塵剎海    廣大清淨妙莊嚴 

以此禮讚供養福    請佛住世轉法輪 

豎窮三世遍十方    一心依止善知識 

大樂大明大方便    法爾金剛大總持 

自他一切身口意    從本心願供上師 

虛妄分別之所起     住無懺悔而懺悔 

上師無邊廣大業    願住大樂而隨喜 

住於不住無量劫    恆轉理趣妙法輪 

隨喜懺悔諸善根     願顯有情本來佛 

 

༄༅ༀ་ཨཱཱཿ་ཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་འཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སརྦ་སི་ངི་ཧཱུྃ།། 
                    唵 啊 吽  邊札 咕 嚕  春    烈  嘉木 初 沙哇 悉  地吽 
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諾那呼圖克圖﹝ནོར་ལྷ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་འཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོ༔མ༔།﹞‧噶熱喇嘛．索南熱登 Sonam Rabtan 之事

蹟，何以僅略概述，而不廣為宣說？蓋因殊勝之金剛阿闍黎之外、內、密事蹟，遠超常人思

議之範疇。故此略傳所述，僅如以一毫毛沾取大海之一滴。 

 

（一）、家世童年 

  在雪域藏地的下部多康地區的擦瓦岡，有四座（類烏齊寺、昌都寺、察雅寺、巴雄寺）

非常著名的政教合一的大寺院，其中之一為類烏齊寺。此寺之南，有一座名為「蔣拉」的山

峰。翻過此山，便是一片名為「格雄」的牧場。這片牧場景色十分優美，每到夏天，青青的

草原上，會開滿五顏六色的小花，牧民們趕著牛群，在這裡過著無憂無慮的游牧生活。 

  在這片牧場裡，有一處名為「隆絨朗」的小山谷，其中住著一戶名為「噶瓦倉」的人家。

這是一個非常著名的世家，其祖先可以追溯到霍古噶時代，當時有「涅」、「噶爾」、「珠」三

大氏族，「噶瓦倉」即是「噶爾」氏中「噶爾曲達加波」（噶爾氏之弘法王）的後裔。 

  「噶瓦倉」有兩兄弟，長名阿仲，次名噶德，兄弟二人共同迎娶宿氏的洛珍為妻。在藏

曆第十五個勝生周的乙丑年五月十五日寅時，洛珍生下一子，即是諾那呼圖克圖。當其降生

之時，天空發出如雷的巨響，大地震動，在屋子的上空，出現如同煙火般的紅色花朵。因為

有這些奇異的徵兆，當地人都認為這個嬰兒必定是一個極為殊勝的轉世活佛。 

  呼圖克圖在幼童時期，便表現出他超卓的智慧，天資聰穎，五官功能也都超乎常人，並

且常有許多常人之所不能的非凡能力。比如別人要用望遠鏡才能看到的東西，他僅用肉眼便

能看見。而且能在一粒小小的青稞上，雕出密勒日巴的身像，還能在一顆核桃上，雕出有大

象、猴子、山兔、羊角雞等四種動物的「和氣四瑞圖」，顯示其於工巧明之才能非常精湛。 

  在家鄉格曲山谷中，有一條大河，人們常看見這個幼童乘著舖在水面的衣服，如舟筏般，

隨意往返於大河兩岸。 

  最神奇的一次，是年幼的諾那呼圖克圖突然現憤怒相，拿了一把長腰刀，對著家中一位

男僕當胸剌入，刀尖從背後穿出，僕人當即倒下。正當大眾驚呼之際，他又把刀拔出，那位

僕人馬上又站了起來，身上連個受傷的疤痕也找不到，而且原先所患的疾病，也不藥而癒了。 

  又有一次，年幼的諾那呼圖克圖騎在一隻公山羊背上玩，不慎從山羊背上墜落。他說：「這

是一隻不吉祥的山羊！」邊說著邊把山羊的兩隻犄角如同扭麻花般地纏絞在一起，結果那隻

山羊的壽命變的異常的長，甚至連諾那呼圖克圖的女兒，都還曾看見這隻長壽的山羊。 

  另外，諾那呼圖克圖還經常示現把刀用手任意扭絞、把石頭如同麵團一樣拉斷等各種稀

有的神變。因此，呼圖克圖從小就在當地的民眾中享有盛名，被尊稱為「噶熱喇嘛」（意為噶

爾氏的喇嘛）。 

 

（二）、上師傳承 

  在格雄山谷上方不遠處，有一處蓮師修行的聖地，名叫「咕嚕隆」。 

  諾那呼圖克圖在五歲時，便到咕嚕隆，找到住在該處的大成就者「覺．仁增 སྒྲུབ་ཆྗེན་བོ༔་རིག་
འཛིན།」，這位大成就者即是諾那呼圖克圖生生世世的根本上師—貝雅達賴上師（1827-1897）。 
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  年幼的呼圖克圖對貝雅達賴上師獻上豐盛的供禮，請求攝受。貝雅達賴上師為呼圖克圖

授記說：「你是一位極為殊勝的大士。若能捨離一切俗事，安住此地修持，則能住世百餘歲後，

證虹光身。若往他處，亦能廣利無邊有情，成就廣大的利生事業。」貝雅達賴上師當下即為

呼圖克圖授皈依戒，取法名為「索南熱登」。 

  貝雅達賴上師乃是即身證得持明果位的大成就者，一生依止修學之上師甚多，並持有三

支主要傳承：不共心印傳承、寧瑪巴教傳傳承、及達隆噶舉傳承，後即將此三支傳承付囑諾

那呼圖克圖。蓋以不共心印傳承及寧瑪巴傳承，為呼圖克圖修持之根本；而達隆噶舉傳承，

則為呼圖克圖陞座、修學、駐錫、統理的類烏齊寺之根本也。 

  不共心印傳承，由釋迦牟尼佛傳文殊師利菩薩，次傳蓮華生大士，再傳付貝雅達賴上師，

為第四代祖；上師復將此傳承付囑呼圖克圖，是為第五代祖。 

  寧瑪巴教傳（遠紹）傳承，由普賢王如來傳下，依次為毘盧遮那佛、五方佛、釋迦牟尼

佛、金剛手菩薩、噶巴多傑（極喜金剛）、師利辛哈（吉祥獅子）、蓮華生大士、南喀寧波、

藏王赤松德贊、空行伊喜措嘉、多傑敦炯、王子木赤贊普、桑波札巴、瑞津額珠、東宥嘉燦、

索南秋桑、唐東嘉波（寧瑪、噶舉、薩迦各派傳承之總持者，並被奉為藏戲始祖）、貢噶尼瑪、

札雅格杜、札雅貝札、釋迦參贊、菩提辛哈、札西嘉措、東巴辛格、東巴嘉稱、貢桑希惹（白

玉寺及白玉傳承創建者）、貝瑪倫珠嘉措、貝瑪諾布、竹欽彌覺南喀多傑，而至貝雅達頼上師，

復傳呼圖克圖，為第三十二代祖。 

  達隆噶舉傳承，由金剛總持傳下，依次為帝洛巴、那諾巴、馬爾巴、密勒日巴、岡波巴

達波拉傑、帕莫竹巴多傑嘉波、達隆塘巴札希貝（達隆寺及達隆噶舉派創建者）、惹那那他、

桑傑雅炯、桑傑文（類烏齊寺創建者）、鄔金貢波、嘉衛贊堅、惹那噶羅、札比贊堅、密優貢

波、貢波伊喜、吉登旺秋、喀仲索南札西、貝瑪嘉波、措吉多傑、吉忠札巴吉贊、札巴倫珠、

帕卻阿旺朗嘉、吉忠仁欽希惹、帕卻札西卓傑、吉忠仁欽倫珠、帕卻秋揚倫珠、吉忠仁欽沃

巴、帕卻札巴貢瑟、佐欽覺瑞津（貝雅達賴上師），而至呼圖克圖，亦為第三十二代祖。 

 

（三）、參師修學 

  不久，呼圖克圖到了類烏齊寺，和他表兄（舅父的兒子）吉忠仁波切蔣巴炯內同住。 

  類烏齊寺為達隆噶舉派之根本寺院。達隆噶舉是噶舉派四大八小十二支派之一。噶舉派

在岡波巴之前，並未分支；岡波巴有四大弟子，分別建立了帕竹、噶瑪、察巴、拔絨等四大

支派；後於帕竹之下，復分為止貢、達隆、竹巴、雅桑、綽浦、修賽、葉巴、瑪倉等八小支

派。達隆噶舉有兩大根本寺院，一為藏北的達隆寺，稱為「上寺」，一為多康的類烏齊寺，稱

為「下寺」。 

  類烏齊寺有兩個「喇章」（住持的住處與行政機關）：揚貢喇章和夏仲喇章，吉忠仁波切

為揚貢喇章之主。另外還有三個僧院，分別為舊派僧院、新派僧院、達隆派僧院。 

  呼圖克圖在類烏齊寺，跟隨苯噶拉臧巴威色學習梵藏語法（聲明）、邏輯辯證（因明）、

工藝美術（工巧明）、醫學（醫方明）、佛學（內明）等五明，終於成為學識淵博的智者。 

  二十歲時，呼圖克圖從大堪布札西威色和噶瑪噶舉的堪布仁欽達吉，受比丘戒。因此，

呼圖克圖年輕時，曾以出家之身份，在類烏齊寺新派僧院擔任三年的金剛阿闍黎。 
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  吉忠仁波切雖是揚貢喇章之主，但一心專注於教法之修持與弘揚。而呼圖克圖自幼機智

過人，心量廣大，長大後更是身軀魁偉，聲音宏亮，雙目炯明，不怒自威，令人望而生畏。

所以後來吉忠仁波切便將喇章的事務，全交由呼圖克圖掌理。 

  其後，當呼圖克圖聽聞了無偏圓教的無上頂嚴：大班智達蔣揚欽哲旺波和康楚雍登嘉措

（即蔣貢康楚羅卓泰耶）二位大師的名號，便激動得熱淚盈眶，身毛倒豎，雙手不由自主地

合掌於胸間。呼圖克圖心想：「我與二師必有宿世善願。」於是呼圖克圖便前往德格（一同前

往者，還有吉忠仁波切、帕卻貢噶朗加及達隆噶舉派許多僧眾），到了有第二那爛陀之稱的德

格宗薩寺，同時見到兩位上師。呼圖克圖從蔣揚欽哲旺波尊者處，領受其近傳之大圓滿心要

之一的「傑尊心要」；從蔣貢康楚尊者處，領受了「五大藏」之中的《教誡藏》、《口傳密咒藏》、

《所知藏》、《不共秘密藏》等四大藏。後來又從大伏藏師秋吉林巴之子材旺洛布處，受學了

另一藏《大寶伏藏》。 

 

（四）、發掘伏藏 

  諾那呼圖克圖與吉忠仁波切在宗薩寺修學時，蔣揚欽哲和蔣貢康楚二位大師以宿命智觀

察，了見吉忠仁波切即是蓮師所授記之「濁世甚深伏藏主敦炯南喀多傑」，亦是蓮師二十五大

第子之中的朗卓吉秋炯內之轉世，故應發掘伏藏教法以利益眾生。而輔助其發掘伏藏者，即

是諾那呼圖克圖。因為諾那呼圖克圖過去世時，曾轉世為赤松德贊之大臣多傑則多，修建了

蘇爾喀多地方的佛塔，雙手積聚極大的善德，故感得今生雙手超常靈巧及能取出甚深伏藏之

善緣。二位大師為了圓滿發掘伏藏之因緣，乃為吉忠仁波切和諾那呼圖克圖授記了兩位明妃：

貝瑪和楚珍，做為發掘甚深伏藏的伴侶，並明確指示了丙位明妃的家世與出生地等。 

  諾那呼圖克圖等人學法結束，並得二師授記之後，辭別二位大師，離開宗薩寺。在返家

途中，朝拜了八邦、揚楚、更慶等寺，並對噶瑪噶舉派的眾多寺院做了豐盛的供養。 

  返家後不久，諾那呼圖克圖即與吉忠仁波切分頭尋找授記中的兩位明妃。諾那呼圖克圖

在察雅找到了明妃貝瑪，吉忠仁波切在昌都色岡找到了明妃楚珍。諾那呼圖克圖並與貝瑪在

類烏齊寺附近，一處名為「揚貢竹巴喀」之地舉行婚禮。從此以後，諾那呼圖克圖和吉忠仁

波切改變了以往的比丘裝束，經常身著在家眾所穿的紫紅色長袍和綠綾腰帶，將頭髮纏髻於

頂上。 

  找到明妃後不久，諾那呼圖克圖和吉忠仁波切就從多康地區南瓦岡吉的南咯則之地右側，

一處名為「玉巴札」的岩洞中，迎請出甚深伏藏：「貝瑪桑體」（蓮華秘密心要）。 

  

貝瑪墎 

摘自貝諾（法王）活佛的菩薩行《出口、也是入口》 
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  貝瑪墎地處印度東方與西藏（不丹）交界處，其它季節都非常寒冷，大部份地區位於西

藏境內，只有一小部份屬於印度管轄，而這一小部份，在地理位置上看來，卻是最為殊勝的

一個地區，它是蓮花生大士在許多伏藏法教中，所預言的殊勝聖地之一，也是第二世敦珠法

王（敦珠法王，本是吉仲仁波切的上首弟子之一）的降生地。 

  貝瑪墎的地勢猶如金剛亥母仰臥的身形，頂輪──大樂輪、喉輪──受用輪、心輪──

法輪、臍輪──幻化輪、密輪──護樂輪，五輪具足。 

  金剛亥母是一位全身通紅的美麗空行母，頭上頂了一顆豬頭，意味著去除無明，對於修

行人有很大的除障效果。 

  目前貝瑪墎，金剛亥母的臍輪──幻化輪以上部位，皆屬於西藏地區，僅僅只有最為殊

勝的密輪—護樂輪部份，在印度境內，是這片密境的根本心臟位置。 

  另外，蓮師往昔亦曾授記：吉忠、桑傑妥梅、格巴等三位伏藏師，將分別從上、中、下

三處，取出隱蔽地「貝瑪墎」聖地的伏藏。依此授記，吉忠仁波切與諾那呼圖克圖，復於一

八九九年，一起向第十三世達賴喇嘛呈上「發掘貝瑪墎伏藏」的申請。獲得批准後，又與帕

卻仁波切商議，由帕卻仁波切留駐揚貢喇章。 

  一九○一年左右，吉忠仁波切與諾那呼圖克圖，連同眷僕一行約五十人，從類烏齊寺出

發。沿途札寨宿營，經波密瓊拓山，來到波密的噶朗第巴（噶朗是氏族名稱，第巴是部族酋

長、地方小王）面前。 

  噶朗巴對他們說： 

  「你們去貝瑪墎有什麼事？我是門隅地區五個部落和洛札嘎拉以內的主人，我不准你們

去。」 

  噶朗巴為了顧慮自身的勢力，怕會失落於諾那呼圖克圖之手，故而關閉了通行道路。雖

然諾那呼圖克圖再三向噶朗巴詳述原委，但噶朗巴仍非常謹慎，為了考察他倆是不是真實的

伏藏師，便說： 

  「你們如果能從我們大家都看得到的地方，取出伏藏，我就遵命放行。」 

  於是諾那呼圖克圖入定觀察，知道在噶朗巴的靈湖（本名：拉措湖。義為：神魂湖）中

有伏藏，而且取出的時機已經成熟，就問噶朗巴： 

  「可不可以取靈湖的伏藏？」 

  噶朗巴說： 

  「如果是真實的伏藏，就請取吧！我們就看看是不是真的？」 
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  於是噶朗巴帶領吉忠仁波切和諾那呼圖克圖等一行人，與噶朗巴的妻子、兒女、僕從等，

全都攜帶帳幕，來到靈湖（神魂湖）邊，支好了密密麻麻的帳篷，大家就坐在帳篷裡面，念

誦蓮師的《願求任運成就》祈請文。 

  此時，諾那呼圖克圖手拿著從噶朗巴的食物儲藏室中取出的一桿秤，走入湖中。他在湖

面上行走，就如同走在地面上一樣，腳都沒有汨進水裡。他走到湖中央，一手拿著秤桿，把

秤盤放入水中，連提了兩次，但什麼東西也沒有。於是，呼圖克圖將頭髮垂散開來，口中念

誦威猛的真言，頓時，湖水像開水一樣翻滾沸騰。他再次將秤盤放入水中，再提起來時，秤

盤裡面就有一個由一對男女婆羅門的頭蓋骨所拼合而成的圓形容器，在頭蓋骨的接合處，還

用很好的材料密封起來。 

諾那呼圖克圖把顱器拿回岸上，呈給吉忠仁波切。吉忠仁波切把顱器分開，裡頭有一對

由龍泥塑成的蛙，模樣十分逼真，栩栩如生。吉忠仁波切將此伏藏的來歷詳細宣說，並讓在

場的人都參觀朝拜。 

  當時所有的人，親眼目睹了取伏藏經過，都十分驚異，並對他們生起了無上的敬信。於

是噶朗巴再次上前，恭敬地對他們說： 

  「你們毫無疑問是當之無愧的轉世大伏藏師，我對先前的懷疑深表懺悔。」 

  噶朗巴並對吉忠仁波切、諾那呼圖克圖等主僕五十人，供養了一年的糧食、肉、酥油、

鹽等豐富的食物。又把自己領地中的金珠古塘地方的群眾和寺院，以及一處極秘聖地「揚桑

鐸鎬貝瑪曦日」的所有權，獻給吉忠仁波切和諾那呼圖克圖，並承諾今後做他們的施主。（一

九○七年之後的幾年中，諾那呼圖克圖曾和女兒卓瑪拉姆一起來到此極秘聖地朝拜，並住於

此地修持一段時間。）最後，噶朗巴復派遣由管家朗加帶領的二百名衛兵，一路護送他們到

貝瑪墎。 

  諾那呼圖克圖一行人，順利地通過了各處懸崖、深谷、沼澤等地，來到一處猶如仰臥的

金剛亥母的地形，在金剛亥母的右耳邊，是一片像「阿」字的平壩。呼圖克圖為居住在此地

的札氏（一個未開化的部落）講經說法，與年高二百餘歲的札氏酋長阿波加王，成為福田與

施主的關係。 

  諾那呼圖克圖並在此地取出“伏藏經典”，在寫有此法的根本法主的名單中，看到不丹

第司（不丹原是西藏屬地，第司與第巴同義，即不丹國王）鄔金旺修的名字，因此也與不丹

第司結成特殊的福田與施主的關係。 

  諾那呼圖克圖與吉忠仁波切，又在此地創建了由四十名僧眾和五十名瑜伽士所組成的僧

俗二眾，規定每月初十作金剛舞。 

  一九一○年，第十三世達賴喇嘛為了躲避趙爾豐軍隊入藏的戰亂危險，出走印度，住在

大吉嶺（至一九一二年始回拉薩）。當時，吉忠仁波切和諾那呼圖克圖為藏區人民及達賴喇嘛

祈福消災，乃向達賴喇嘛呈報作消災祈福法會之申請，達賴喇嘛十分歡喜，准許他們為佛教

與眾生的利益，而作消災祈福的法會。於是，他們修誦蓮華生大士心咒、六字大明咒、金剛

薩埵心咒，各一億遍，以及除障、如願、救度等祈請文，各十萬遍。 
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（五）、初遇漢軍 

  一九一二年，由於留住揚貢喇章的帕卻貢噶朗加仁波切圓寂，而且漢藏之間的戰亂衝突，

可能危及佛教和寺院，因此類烏齊寺的僧眾，都請求吉忠仁波切和諾那呼圖克圖立即返回類

烏齊寺。為了圓滿大眾的願求，故二位喇嘛決定返回家鄉。 

  但在此時，正值趙爾豐的軍隊和西藏地方政府的代表達熱代本（代本為藏軍軍職）的軍

隊在波密發生戰爭，回鄉的道路已被封鎖。於是他們一行人只好暫時住於金珠隆，並在此地

建立了一座古塘貢寺，每月初十作金剛舞。吉忠仁波切在此寺為大眾念誦《甘珠爾》傳承，

每日上午念誦一函、下午念誦一函，中午講經或修法一座。金珠隆山谷周圍沒有柏樹，諾那

呼圖克圖運用神變之力，從遙遠的絨真喀瓦喀波地方，取來一段約有手臂長的柏樹枝，將它

埋在此山谷的地下，後來長成了一棵大柏樹。 

  當時由於藏軍被川軍打敗，波密軍民四處逃竄，第巴洛絨也逃竄到金珠隆。金珠隆的宗

本（宗之行政首長，相當於縣長）多傑札巴和洛絨宿有怨仇，就在金珠拉山頭，假裝為洛絨

設座接風，趁機將洛絨一行十七人盡數殺死。然而多傑札巴卻也害怕受到川軍制裁，而躲藏

在森林中，不敢與川軍聯繫。 

  川軍控制波密之後，下令嚴禁任何人相互走動，故二位喇嘛返鄉之事，也變得極端困難。

一天，諾那呼圖克圖入定觀察後，對大家說： 

  「多傑札巴在金珠拉山頭殺死的那些屍體，可供我們回鄉之用。」 

  於是呼圖克圖乃將洛絨主僕十七人的神識，超度往生極樂世界。然後將他們屍體的頭和

手全部割下，拿去呈報川軍： 

  「這次的罪魁禍首第巴洛絨主僕，已在金珠拉山頭被我們殺死，現在送上他們的首級和

手，請查驗，並請發給我們通行證。」 

  得到通行證後，他們一行人用騾子馱了屍首，逕往噶朗第巴的宮殿而來。川軍的長官「御

部大人（川軍統領）」（譯音）現正住在貝瑪嘉波的皇宮。川軍在宮殿門口舉行隆重的歡迎儀

式，迎接諾那呼圖克圖。呼圖克圖將屍首呈獻到大人面前時，大人握著呼圖克圖的手，再三

表示感激之意。大人安排他們就座之後，詢問呼圖克圖有何所求？呼圖克圖提出返回類烏齊

寺的請求，獲得大人許可。大人並頒發他們「愛國良民」的證書，還贈送了八支火槍和八百

發子彈，給他們作為護身之用。從此，開始了呼圖克圖與漢人的關聯。 

  在諾那呼圖克圖一行人要離開皇宮時，正好見到年隆第巴的兩個小男孩，頸子被套著繩

子，正要被帶去斬首。諾那呼圖克圖急忙向大人請求饒了這兩個小男孩。大人說： 

  「要免除第巴家人的死罪，是很為難的事。但看在喇嘛您立下大功的份上，若能拿出三

百兩銀子的贖金，則可放了這兩個小兒一命。」 

  於是諾那呼圖克圖就拿出所有的銀兩，贖了這兩兄弟，將他們帶回自己家中。其中一位，

後來成為諾那呼圖克圖的女婿，在《波密史》中有他的名字：「噶朗巴．旺欽德都」。 

  他們主僕一行人返回類烏齊寺時，寺院僧眾還沈浸在帕卻貢噶朗加圓寂的悲痛之中。為

了安慰大眾，吉忠仁波切遂為授記： 

  「帕卻的轉世，將在水牛年，降生在他自己的家裡。」 

  到了藏曆水牛（癸丑，一九一三）年一月九日，吉忠仁波切和諾那呼圖克圖突然說： 
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「帕卻的轉世，即將要在苯噶倉──上一世帕卻貢噶朗加的父親家中降生！」 

  於是二位喇嘛隨即派遣專人，將一套新衣服包在包袱裡，送到貢噶朗加父親家中。當差

役在第二天初十到達時，正好是帕卻仁波切出生之時。此時吉忠仁波切和諾那呼圖克圖，則

去朝見上一世帕卻的法座，並在類烏齊寺舉行達隆派的「上師供」和各種供養。 

 

（六）、護寺屈全 

  一九一四年，第巴府（原西藏地方政府）向昌都地區下達命令：川軍統領彭日昇率領三

營兵力，準備進軍康區，四大寺的地方軍必須前去阻止。四大寺的地方軍遵命在昌都之東反

擊川軍，但因地方軍抵擋不住川軍優良的武器火力，只好撤退到昌都德果東之地，於嘉熱仁

波切的揚溫頗章城堡中，修築堅固的雕堡，準備戰鬥。 

  這時，川軍頒佈招降告示：如有地方軍投降者，不做任何傷害。諸地方軍因無長官監督，

遂紛紛投降。川軍將投降的地方軍帶到昌都瑪塘，從每二十五人中選出一人，稱為「給家鄉

傳話者」，割下右耳後放走；其他的則全部斬首。只有察雅的地方軍，從門縫中窺見要被斬首，

所以全部破門逃走。 

  由於四大寺的地方軍阻擊川軍，因此川軍統領彭日昇決定將四大寺的呼圖克圖斬首，並

燒毀寺院。於是昌都寺、察雅寺、巴雄寺等都被燒毀，沿途所遇的山中禪院、僧人的茅蓬等，

也邊走邊燒。連川軍未到的幾個地方的僧人，也都人人自危。 

  當川軍快到達類烏齊寺時，諾那呼圖克圖為了維護類烏齊寺和佛教，思惟川、藏兩軍如

此鬥爭，將對佛教和寺院造成極大的危害，應想出一個沒有危害的方法來解決。想到這裡，

他便通知了類烏齊寺的所有喇嘛、官員，全部到揚溫竹巴喀開會。於是由吉忠仁波切蔣巴炯

內、夏仲洛絨慈誠及諾那呼圖克圖為首的類烏齊寺所有代表、貴族、負責人等，齊聚一堂。 

  諾那呼圖克圖在會議上發言的主要內容是：「現在漢藏兩方發生戰爭，如果類烏齊寺的二

個喇章之間，仍像以前一樣不能團結，只想到喇章和自已的私人利益，則將對雙方、寺院和

整個佛教都造成極大的危害，而這座佛陀曾在經典中所讚歎的大寺院，也將到了盡頭。所以

二個喇章應該團結起來，一心一意為這座『世間唯一莊嚴』的寺院，眾多的佛像、佛經、佛

塔，二個喇章、三座僧院、六座禪院，以及所屬僧人等所有共同的利益安樂，而做考慮。若

大家有此共識，則首先二喇章必須團結一心。如果第巴府的軍隊到來，就為他們供事；如果

川軍到來，也同樣為他們供事。如此才能保護佛教和寺院，不受軍隊及戰爭的破壞。」 

  所有與會者，不僅一致同意，而且還希望由二個喇章訂立契約。於是在會議中，訂下了

嚴格的契約，由諾那呼圖克圖和蘇爾材札，分別代表揚貢喇章和夏仲喇章，在契約上簽名、

蓋章。 

  不久，當得知彭日昇帶領一支川軍，即將抵達類烏齊寺時，二個喇章和三個僧院的代表，

又聚會一堂，討論在川軍迅速逼臨之下，要如何保護佛教和寺院？會中大家決定：等川軍到

達貢昂達時，派遣一位能幹的代表，前去晉見彭統領，獻上見面的哈達，請求懺悔以前的過

失，並保證從今以後，都將遵從川軍一切命令，最後再獻上禮物。雖然大家都認為：只要好

好請求，再獻上金錢和食物表示懺悔，可以得到川軍的寬大；如果不去求和，則寺院將被毀

滅。可是敢去川軍那裡求和的人，卻一個也找不到。最後，諾那呼圖克圖乃自告奮勇，由他
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擔任起這份艱險的工作。 

  在夏仲喇章方面，派出僧院的仁波切為代表，另外三個僧院，則派出維那和糾察僧為代

表，跟隨著諾那呼圖克圖，不顧個人的生命危險，於第二天來到貢昂達。他們以接待客人的

方式去晉見川軍統領彭日昇。代表們全部跪地，排成一排。川軍一見，便氣勢洶洶地拿著武

器，將他們團團圍住。統領非常威嚴地下令： 

  「類烏齊寺的人，心向第巴府，阻擊我守護軍，犯了極大的罪行，是主要的罪犯。到了

類烏齊，將吉忠、夏仲、噶熱喇嘛等為首的元凶一律斬首，寺院全部燒毀。現在先將你們的

首級斬下。」 

  代表們聽到這裡，早已嚇得魂飛魄散，心想：「今日死定了！」連統領後面講什麼，一句

也沒聽見。 

  這時，諾那呼圖克圖如同無畏的勇士，上前將類烏齊寺的人先前為何阻擊川軍的原因，

及現在和將來的計劃等，依次陳述。統領一見諾那呼圖克圖的氣魄，和講話的方式，知道他

是一位奇人，於是說：「今日暫時到此為止，明日再來。」並安排代表團們全部到貢昂達的貴

賓招待所住宿。 

  當晚，諾那呼圖克圖誦了一夜的平息凶暴的真言，並不停地吹向統領所在的方向。次日，

統領果然變得平靜多了，不再做仇忿的言行，早上即派人與諾那呼圖克圖商談。 

  又過了一天，統領叫來類烏齊寺的代表們，講了很多對喇嘛和寺院不寬大的原因。但為

了不辜負代表們的請求，答應若能支援川軍的軍費，獻上一萬頭屠宰的公犛牛作贖金，則可

免於斬首；因喇章和僧院是維繫各自苦樂之故，為了大家安心，暫不焚毀；而「查杰瑪」大

殿是類烏齊人的共同財產，因為類烏齊人違反法律制度，故應焚毀。如此宣佈後，囑代表們

回去依此準備。 

  當時，所有的人都請求保留查杰瑪大殿。統領生氣地的說：「你們如果喜歡脖子痛（斬首），

就上來吧！」任何請求的餘地也不留，代表們只好返回寺院。 

  回到類烏齊寺後，吉忠、夏仲、諾那呼圖克圖、蘇爾材札、及去過貢昂達的代表們，又

一起商議。決定再由諾那呼圖克圖前去請求，希望能保留查杰瑪大殿，並減少屠宰牲畜的數

量。 

  於是諾那呼圖克圖又來到貢昂達，和統領面談了數天。最後商定：斬首的贖物從一萬頭

減為一千頭；查杰瑪大殿可以不焚毀，但須交贖銀三兩一枚的漢銀元一萬枚；類烏齊的任何

僧俗，不能背叛川軍；二個喇章的負責人，由諾那呼圖克圖一人擔任。並以諾那呼圖克圖的

人頭，做為實施這些條約的擔保。 

  不久，川軍來到類烏齊的揚溫竹巴喀，所有喇嘛和寺院的代表們，都前往迎接。在竹巴

喀的寢室裡，諾那呼圖克圖逐一將吉忠仁波切、夏仲仁波切、蘇爾材札等類烏齊寺主要人士

介紹給統領。統領向大家發言： 

  「這次給予類烏齊寺前所未有的寬大，故應知感恩，從今以後，所有喇嘛對於漢軍，都

應同心協力供事。」 

  散會之後，夏仲主僕來到揚溫後面的房間，暗中商議： 

  「如果我們逃到拉薩，就不用向川軍繳納銀兩及牲畜。而且噶熱喇嘛既以人頭做為所有

類烏齊人一切行為的擔保，如果我們逃往拉薩，他就要被斬首。」 



51 
 

  商議既定，夏仲和明妃巴姆、總管蘇爾材札等一行二十餘人，乃濳逃到拉薩。在拉薩薪

嚮局的大臣登珠彭措和多喀哇等的支持協助之下，向西藏政府編造了許多以諾那呼圖克圖為

首的；揚貢喇章背叛西藏政府、投向漢軍的不實謊言。西藏政府為了解決夏仲喇章的暫時生

活來源，將彭波年山的莊園交給他們，並承諾漢藏戰亂平息之後，將給予他們獎勵。 

  另一方面，夏仲雖然濳逃到拉薩，但因統領明白二個喇章之間的關係，所以並未因此而

追究諾那呼圖克圖的責任。 

 

（七）、入藏為質 

  一九一四年底，西藏地方政府派遣噶倫喇嘛蔣揚丹嘉，為平定昌都地區所有文武人員的

總管，親自帶領僧俗軍隊，來到洛隆。不久，噶倫喇嘛多次派人送信到揚貢喇章，信中說：「為

了平息漢藏之間的戰亂，需要與噶熱喇嘛商議。」信中又提到：「雖然有些類烏齊人到了拉薩，

做了一些詳細的報告，但以佛教和眾生的共同利益為重，不需去考慮；這些報告的內容是真

是假，都不追究。這是達賴喇嘛的旨意。」 

  諾那呼圖克圖為了漢藏之間的和平，乃決定前往洛隆，商議和平解決之道。雖然漢軍方

面不同意，統領大怒，但諾那呼圖克圖主僕數人，仍不顧自身的勞累與生命的安危，來到洛

隆。噶倫歡喜地迎接招待，而後以溫和的方式，將諾那呼圖克圖與昌都察雅的洛絨德欽、德

格土司的頭人夏克達登、其母澤旺卓瑪等康區一帶官員，一起扣留，做為人質。 

  此後，諾那呼圖克圖便在洛隆住了三年之久。此期間，諾那呼圖克圖為以噶倫為首的此

地僧俗貴族講經傳法、卜卦祈禳、看病醫療，因此與他們成為很好的福田與施主的關係。 

  那時，逃往拉薩的蘇爾材札心想：「在此漢藏之間嚴重衝突之時，若不能致噶熱喇嘛於死

地，等漢藏和平之後，就沒有機會了。」於是他專程從拉薩趕到洛隆，想盡辦法要致諾那呼

圖克圖於死地。 

  一天，從左邊村莊來了一個人，邀請諾那呼圖克圖去做消災祈福的法會，諾那呼圖克圖

便前往他家，住了幾天。一天，諾那呼圖克圖心中清楚地生起一種食物中有毒藥的感覺，就

對那施主說： 

  「這食物不乾淨。若我出現生命危險，你必須承擔責任。」 

  「不會有問題的！」那施主非常吃驚害怕，邊說邊出門去。 

  那晚，諾那呼圖克圖毒性發作，疼痛難忍，即將命斷。此時，他忽然憶起小時候，他的

根本上師──大成就者貝雅達賴上師，曾將自己的一顆犬齒交給他，並對他說： 

  「你四十二歲時，如出現劇烈的疼痛，即將命斷之時，此物對你會有幫助。」 

  那顆犬齒，諾那呼圖克圖一直嚴密地收藏在隨身的劍鞘中，此時連忙將它取出吃下。那

犬齒到達腹部，迅速猛烈的沖泄，由此疾病（毒性）愈來愈輕。後來，調查結果，是蘇爾材

札找人下的毒。 

  當時，一位住在阿里的藏軍如本（軍職，居代本之下），名叫宇拉，是蘇爾材札的朋友，

他們一起策劃暗殺諾那呼圖克圖之事，蘇爾材札允於事成之後，將給予他豐厚的酬勞。如本

宇拉讓自己的軍隊去搶劫諾那呼圖克圖私人莊園的糧食和牛馬牲畜等大量財物，並毆打莊園

僕人。諾那呼圖克圖由此了解到，他們已到處安排奸細，隨時隨地都可能危及自己的性命，
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便去晉見噶倫喇嘛報告此事。噶倫喇嘛答覆說： 

  「喇嘛！你所訴訟之事，在漢藏戰亂未平息之前，極難決斷此類關係利害之事，因此暫

時延遲辦理。因為現在別說是你的生命，就連第巴府的佛教，也掌握在這些軍隊的手上。」 

  諾那呼圖克圖又再請求，讓他返回類烏齊寺，以躲避生命危險。但噶倫仍不同意，說： 

  「這些只是康巴人的流言蜚語，不會有真正的危險。」 

  諾那呼圖克圖思惟：絕不能再留住此地。於是他派遣男僕，在當地取得一位嚴重疾病患

者的小便，然後在晚上喝下了很濃的茶，通宵修練猛厲氣功，再把病患的小便混入自己的小

便中，成為有病的假尿象。再派僕人去報告噶倫喇嘛，假稱呼圖克圖患了嚴重的疾病。噶倫

喇嘛一面向寺院僧眾發放布施，持續整天做消災祈福的法會，一面派遣自己的喇嘛醫生為諾

那呼圖克圖切脈查尿。由於醫生的大意，診斷為病況嚴重。噶倫喇嘛便派堪穹（小堪布）洛

敦去問諾那呼圖克圖，要如何治癒疾病？諾那呼圖克圖請求說： 

  「居住在噶廈機關裡面，人來人往，太過嘈雜喧鬧，不能好好靜養。希望能搬到較為偏

遠的地方，靜養一段時間。」 

  當他的請求如期地獲得同意之後，就搬到昌都地區總管機關所提供的一套僅能聽見鼓聲

的小房間。此後，諾那呼圖克圖當著外人的面，假裝耳朵聽不清楚，漸漸與人斷絕往來交接。

如此住了很長一段時間。 

  有一天，諾那呼圖克圖讓僕人噶勒假扮他在房中擊鼓，自己則和另一名僕人，將早在暗

中收拾好的衣服飲食等行李帶上，於半夜子時，各騎一匹馬，在夜幕的掩護下，逃離了洛隆。

因為沿途的道路已經封鎖，行道困難重重，他們只好晝伏夜行，最後終於平安返回類烏齊寺。 

 

（八）、助漢被俘 

  當諾那呼圖克圖被扣留在洛隆做為人質之時，統領彭日昇把種種罪過加在吉忠仁波切身

上。特別是聽到傳言，說呼圖搭圖已投靠西藏地方政府，便一再發誓：「若噶熱喇嘛不返回類

烏齊，就焚毀查杰瑪大殿。」同時，他還下令在大殿的柱子捆上一束束的禾桿，又派了十名

川軍常守在大殿，隨時警告威脅點火燒殿。 

  但是，當諾那呼圖克圖返回類烏齊寺之後，彭統領反而更加信任並重視呼圖克圖，任命

他為昌都地區的西方、北方二軍指揮，並將報請中央委任他為昌都地區首長。 

  川軍為了加強自己的力量，將諾那呼圖克圖和穹波丁青地方噶德加倉土司札西朗嘉二人

的力量納入，授權他倆可同時向普隆代本的五百名藏軍發動攻擊。先前類烏齊的川軍和藏軍，

只在類烏齊寺附近相互對峙，並不敢面對面進攻。一九一七年九月間，諾那呼圖克圖和加倉

土司札西朗嘉，連同第一營的川軍，向藏軍發動了攻擊。堅守在類烏齊寺山頂的藏軍，在經

過兩次十分激烈戰鬥之後，被迫撒退到夏仲喇章的揚溫夏仲城堡裡。諾那呼圖克圖親臨戰場，

指揮川軍和一百多名藏族僧俗志願軍，與藏軍作戰。 

  在此戰役中，不僅在攻擊據守於夏仲城堡裡的藏軍時，打死、打傷普隆巴軍隊的中小僧

俗軍官，而且還在藏軍撤退到章桑喀橋時，與護橋的藏軍激戰。普隆代本一人躲在橋頭後面

防守，與後面追擊的軍隊展開激烈的對射。因代本有橋頭作掩護，怎樣都傷不了他。這時有

一個名叫門加的類烏齊寺新派僧院的札巴（普通僧人），將一個約石子大的釋迦牟佛像，裝入
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藏式火槍管內，對准代本射擊，代本就被小佛像擊中，受了重傷。代本因怕自己的首級落入

川軍手中，所以讓人用轎子把他抬回拉薩，但走到穹波丁青地帶一處名為敏拉的地方，便過

世了。 

  那期間，藏軍方面，在章桑喀橋有軍官則塘炯美嘉措指揮的五百名藏兵、軍官塘本朗嘉

旺都指揮的五百名藏兵、穹熱代本敦炯嘉波指揮五百名藏兵，還有堪穹達瓦指揮的學、達、

洛三地志願軍三百多名。這些藏軍與川軍一營及類烏齊的志願軍，進行了幾次激戰。由於藏

軍裝備有質量優良的英式長槍，並且以達賴喇嘛的名義，向軍隊作了詳細的口頭指示，故藏

軍的鬥志倍增，開始向川軍發動攻擊。 

  諾那呼圖克圖主僕們，堅守在一小山丘頂上。他在山丘周圍地上畫了一條線，在線以內

唸誦真言，說子彈一顆也打不進來。結果真如他所說，一顆子彈也沒飛進線以內。所以在漢

藏之間進行激戰之時，諾那呼圖克圖卻穩坐在山丘上，時而跳舞，時而靜坐，時而放聲歌唱，

做種種瑜伽士行為，來打發時間，而無視於子彈在周圍穿來穿去，不見有絲毫畏懼。 

  據說當時川軍內部出現混亂的局面，沒有給軍隊下命令的人，連發糧餉的人也沒有，故

川軍的戰鬥力越來越弱，無法抵擋藏軍進攻，只好撤入類烏齊寺裡面。川軍在夏仲喇章裡面

修築工事，諾那呼圖克圖則住在揚溫竹巴喀。 

  當藏軍全數占領了類烏齊寺的高峰之後，又發動幾次攻擊，川軍抵擋不住，一九一八年

一月，一營營長撤退到昌都，並下令諾那呼圖克圖和吉忠仁波切一同撤退。諾那呼圖克圖遵

令撤至昌都，而吉忠仁波切則藉故病重，而未去昌都。 

  在此前後，正是昌都地區的川軍也節節敗退之際。一九一七年十一月二十二日，彭日昇

命三營營長從距離昌都南方八里之處反擊，第十營從察雅銀都反擊。但三營與藏軍相遇不久，

就被擊敗而撤退。在銀都的十營也被打敗，察雅失守後，就向藏軍投降了。 

  一九一八年二月十九日，丟失了阿達宗的指揮官，退守到古若桑巴（昌都以西三十里遠

處）。二月下旬，藏軍進攻昌都時，彭日昇調集古若桑巴的軍隊增援昌都，但藏軍此時已占領

昌都的加目山。三月三日，彭日昇雖派軍隊分幾路反擊加目山，但那天晚上，因沒有監督軍

隊的官員，故又被藏軍打垮。 

  四月三日，札桑橋失守，昌都城被圍。此時彭日昇曾向噶倫喇嘛送去停戰書，但噶倫喇

嘛除了說「先交出武器」之外，什麼都沒說。十六日，彭日昇召集軍官，徵求意見。所有軍

官一言不發，默默靜坐。七營營長兼昌都縣長張冷誠雖提出計劃，但其他軍官卻主張向藏軍

投降，不同意突圍。十九日，所有軍營全部向噶倫喇嘛繳械投降，也有士兵自己向藏軍移繳

武器。當天下午，張冷誠跳河自殺。二十一日，藏軍的先頭部隊進入昌都。 

  當時，諾那呼圖克圖等數人，隱藏在昌都靠近瀾滄江邊上的色普岩洞中。呼圖克圖以神

變之力，將自己的布披單放在水面上，準備乘披單渡江到對岸。此時，他的兄弟們紛紛向他

請求，希望帶大家一起走。但其他人卻無法站在布披單上渡江。 

  呼圖克圖便下定決心：不願只求自己活命，而要與自己的兄弟們同生死共患難。於是仍

舊留下，與他們在一起。 

  二十四日，噶倫喇嘛到達昌都後，諾那呼圖克圖的一名舊友，名叫昌都雅倉洛絨德欽，

去向噶倫喇嘛獻計。洛絨德欽先把呼圖克圖請到自己家中，再通知藏軍，於是呼圖克圖一行

人，全部被藏軍所俘獲。除了呼圖克圖之外，其他人每人鞭笞一百，關進牢房。 
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（九）、出走漢地 

  昌都噶廈機關任命堪穹和噶仲（噶廈機關的秘書）札西貝熱二人為調察員，從三十日開

始，對諾那呼圖克圖進行調察工作。由於噶仲和蘇爾材札素有交情，材札又暗中賄賂給他一

百頭犛牛，因此，漢藏之間的各種嚴重罪過，都加諸呼圖克圖身上。 

  呼圖克圖的哥哥達拉，被挖掉膝蓋骨，送到邊壩縣監禁。弟弟桑巴被割掉鼻子，送到類

烏齊寺監禁。其他從屬人等，有三十人被劓鼻，四十人被斫足，每人再鞭打一百，分別流放

到昌都地區各宗監禁。 

  由於噶倫喇嘛以前曾受諾那呼圖克圖傳法灌頂，所以噶倫喇嘛雖然在人前不得不表現得

像對待敵人一樣，但內心卻不忘對上師的三昧耶戒，因此未曾傷害呼圖克圖。 

  諾那呼圖克圖被關在昌都監獄一個月後，由藏軍押送到拉薩。在雪勒崆（噶廈之政務機

關）遭鞭打後，被判處終生監禁。於是呼圖克圖被關進「方形小牢」，是一個四方形的石箱，

上面覆蓋著大石帽。 

  諾那呼圖克圖雖遭受此痛苦折磨，但一點也不在乎。還以神變之力，在石壁上留下了身

影，並高唱：「於所顯現無執著，幻身隨處皆無礙」等道歌。獄卒們因他的神異示現而生起信

心，對他特別照顧，監管也鬆了許多。但不久西藏政府下令，嚴禁與呼圖克圖交往，並把他

移監朗措倉的監獄。在此，呼圖克圖為其他人講經說法、開示教化、卜算祈禳，並把拉薩的

親友和貴族、商人送來的財物，全都分送給其他犯人，因此犯人和獄卒們對他都很敬重愛戴。 

  數年之後，正值十三世達賴喇嘛的年災，大赦天下。於是諾那呼圖克圖被裝進籠子裡，

連同所犯罪行的佈告，一起陳列在雪多仁碑外的大路上。七天之後，讓呼圖克圖騎上牛，流

放到隆子宗甲域益卓莊園，移交給莊園頭人雪仲聶隆巴朗喀旺和僧官稱俄秋則二人監管。 

  剛開始，這二位監管人對待呼圖克圖如同仇敵。但呼圖克圖示現了各種神變，使他二人

生起信心，並對呼圖克圖極為敬重。因此呼圖克圖雖身處牢房，卻如同坐關房。後來，呼圖

克圖的名聲逐漸廣大，連此山谷的群眾也生起極大的敬信，呼圖克圖居住行動的生活空間也

稍自由些。當呼圖克圖年紀漸大，就向二位監管人請求讓他找個幽靜的地方閉關修行。獲得

同意後，呼圖克圖就到聖地雜日山的冰雪岩石之間閉關修持。 

  此期間，諾那呼圖克圖的明妃和女兒等家人，暗中給了二位覺巴（覺宇派之修行者）一

些財物，請求他二人去甲域莊園，詢問呼圖克圖關於未來去向等問題。其中一位覺巴帶回呼

圖克圖的口信：「你們母子等人，仍安居原處。另一位覺巴留下，等我去漢地時，做我的僕人。」 

  一日，在諾那呼圖克圖居處的天空，連續數天出現希有的虹幕，當地人都看見了。二位

監管人特遣差役，到呼圖克圖住處去查看。差役到關房一看，除了呼圖克圖坐墊上的衣服和

頭髮之外，什麼也沒有。差役回報以後，由於二位監管人對呼圖克圖具有極大的信心，認為

他已經圓寂化為虹身而去，就將頭髮等遺物包好，連同呈文，一起送到噶廈。噶廈批復：「噶

熱喇嘛雖虹化，但他是政府和佛教的敵人，故應建一黑塔，以鎮壓其遺物。」又將頭髮等遺

物送回二監管人。二監管人表面上遵照噶廈的命令，修建黑塔，但私下卻將那些遺物請回家

去供養。 

  其實，諾那呼圖克圖並未圓寂，而是由前面所說的另一位覺巴作隨從，從甲域經不丹，

來到了漢地。 
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  諾那呼圖克圖秘密到達漢地之後，西藏政府雖聽說有一位反對西藏政府的名叫「諾那」

的藏人來到漢地，但不知此人是誰。後來有人把諾那呼圖克圖的照片寄給西藏地方政府，並

說：這位名叫「諾那」的藏人，即是噶熱喇嘛。西藏地方政府得知後，將先前監禁諾那呼圖

克圖的二位地方官召到拉薩，審問之後，將他二人的私產沒收，關入雪勒崆的牢房。同時，

對類烏齊寺屬於諾那呼圖克圖一邊的人，做了更加嚴厲的監控，以防出現騷動。 

  有關諾那呼圖克圖秘密離開甲域的情況，因為人們有不同的見解和根據，故出現各種不

同的說法。然而以上所說，是根據諾那呼圖克圖之女親口所說。此外還有各種說法：或說諾

那呼圖克圖被第巴府鎮壓在塔下，他從塔下飛走。或說諾那呼圖克圖假裝生病，連續幾天對

許多信眾作了有關「無常」的最後遺教，吃下說是最後飲食的聖物後，便停止呼吸，遺體被

放進當地山谷的一個岩洞，並用泥石封好洞門，後來進岩洞察看，已不見遺體，而洞中和洞

口又沒發現任何可疑的跡象，故傳說他直接去了另一個佛土。此諸說法之中，哪個是真？我

不敢決定，就到此為止吧！ 

  

附記 

 ※ 原文題記，本文原作者為秋揚嘉措仁波切，應洛熱彭措之勸請而撰述，於一九九八年

七月完成於宗薩寺。秋揚嘉措仁波切為諾那呼圖克圖親姊之子（外甥）。洛熱彭措為諾那呼圖

克圖之外孫，其母即諾那呼圖克圖之女卓瑪拉姆。 

 ※ 本文原譯者，署名張煒明，於一九九八年底譯於宗薩寺。然原譯文為簡體字，用詞習

慣與台灣地區亦稍有不同。為能便利台灣地區民眾閱讀，令呼圖克圖事蹟廣宣流佈，利益一

切有情，故今將其語詞略加修潤，並改為繁體文，謹此說明。至於文章內容，原文所述，與

漢地素傳之諾那呼圖克圖事蹟，頗有出入。蓋以眾生根性之不同，所見諸佛示現之行跡，亦

必各異，是亦不足為怪。故凡所述一切事蹟本文皆仍之，未予更動。然關於呼圖克圖降生之

年月日時，則依呼圖克圖親口所述加以訂正；相關漢藏歷史事件之日期，率依歷史資料訂正；

並增入呼圖克圖之傳承詳述。特此說明，敬請十方大德鑒察之。 
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西康諾那呼圖克圖年譜 

公元一八六五年（清同治四年）  乙丑  一歲 

◎ 夏曆五月十五日寅時，呼圖克圖降生於康區昌都類烏齊寺南方雄格山谷，屬於噶爾氏家

族之噶瓦倉，父名阿仲，母為宿氏之洛珍。降生時，晴空雷響，大地震動，園內花開，家中

飲水悉化為乳。甫出胎，朗朗誦六字大明不絕。 

公元一八六七年（清同治六年）  丁卯  三歲 

◎ 呼圖克圖自幼即常示現神變，如乘坐衣服往來於河流、空手扭絞刀刃、拉斷石塊等。故

自幼即頗受尊崇，被尊稱為「噶熱喇嘛」（《諾那呼圖克圖傳略》譯作「嘎納喇嘛」。「噶熱」

為呼圖克圖之族姓，「喇嘛」為尊稱），後以此名廣聞於康藏。 

公元一八六九年（清同治八年）  己巳  五歲 

◎ 呼圖克圖至咕嚕隆（義為「上師溝」），尋訪生生世世之根本親傳上師—大成就者貝雅達

賴祖師，請求攝受。貝雅達賴祖師當下即為呼圖克圖授記，並授皈依，取法名為「索南熱登」

（義為「福堅」）。祖師曾告呼圖克圖曰：「汝將來可到漢地禮觀音、文殊。」貝雅達賴祖師（梵 

音，義為「持明」），於康藏地區被尊稱為「覺瑞津」（「覺」為祖師之族姓，「瑞津」即「持明」

之義），名稱普聞宇內。依止藏密各大教派上師極多，包括康藏公認為文殊化身的濁世怙主蔣

揚欽哲旺波尊者（義為「妙音悲智自在」，即第一世蔣揚欽哲）、十四世大寶法王噶瑪巴德秋

多傑（義為「勝乘金剛」）、及大伏藏師秋吉林巴（義為「法洲」）在內。其寧瑪巴教傳承之根

本上師，為彌覺南喀多傑祖師（義為「不變虛空金剛」）。達隆噶舉傳承之上師，為帕卻札巴
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貢瑟祖師。並於法界光明諸佛不思議深密境界中，親見蓮華生大士，從蓮師處親承不共心印

傳承。 

公元一八七一年（清同治十年）  辛未  七歲 

◎ 呼圖克圖受西康昌都類烏齊寺（漢地流傳之傳記概稱為「諾那寺」，以諾那呼圖克圖所居

處故）第七世吉忠活佛認證，為金塘活佛第七世轉世，迎歸本寺陞座，法名「欽列嘉措」（《諾 

那呼圖克圖傳略》譯作「逞列匠磋」，《諾那呼圖克圖應化事略》譯作「成立嘉穆抄」，義為「事

業海」），並報清蒙藏院有案。原夫類烏齊寺為達隆噶舉之根本寺院，寺中有四位喇嘛在清朝

受冊封為呼圖克圖：康熙冊封吉忠活佛（舊譯作「濟隆呼圖克圖」），是為大呼圖克圖；雍正

冊封帕卻活佛，為二呼圖克圖；乾隆時，寺僧桑傑伊喜（義為「佛智」；《諾那呼圖克圖應化

事略》記為「額王嘎把」）協助兩廣總督福康安平定廓爾喀（今尼泊爾）有功，受冊封為金塘

活佛，是為三呼圖克圖。此三位同屬揚貢喇章。另復有夏仲喇章之夏仲活佛，即所謂四呼圖

克圖。第七世吉忠活佛，為呼圖克圖之姑表兄，二人同為貝雅達賴祖師之入室弟子。 

◎ 呼圖克圖從苯噶拉臧巴沃瑟修習五明，精擅梵藏文學，工巧、醫方諸明，無不善巧。復

從噶瑪噶舉之堪布仁欽達吉學經及密法，受學六月，於顯密諸經論之義理悉皆通達。後復掩

關十二年，專修密法。 

公元一八八四年（清光緒十年）  甲申  二十歲 

◎ 呼圖克圖從堪布札西沃瑟（義為「吉祥光」）受持比丘戒。 

◎ 呼圖克圖於類烏齊寺新派僧院擔任金剛阿闍黎三年。 

公元一八八八年（清光緒十四年）  戊子  二十四歲 

◎ 呼圖克圖紹繼貝雅達賴祖師之傳承祖位。於寧瑪巴教傳為第三十二代祖，不共心印傳承

為第五代祖；於達隆噶舉傳承亦為第三十二代祖。呼圖克圖雖持有紅白兩派傳承、無數教法，

然其至漢地後所傳下之傳承，則以寧瑪巴教傳及不共心印傳承為主。 

公元一八八九年（清光緒十五年）  己丑  二十五歲 

◎ 呼圖克圖會同吉忠活佛同掌政教，吉忠活佛掌教權，呼圖克圖掌政權。吉忠活佛為類烏

齊寺揚貢喇章之主，但一心於教法之修證與弘揚，故將政事委交呼圖克圖掌理。 

◎ 是年，呼圖克圖偕同吉忠活佛、帕卻活佛等人，前往德格宗薩寺，依止無偏圓教無上頂

嚴蔣揚欽哲旺波及蔣貢康楚額旺雍登嘉措（義為「妙音怙主語自在功德海」，即第一世蔣貢康

楚）二位尊者，受學達隆噶舉及寧瑪巴極多甚深法要。 

◎ 蔣揚欽哲與蔣貢康楚二位尊者，為呼圖克圖與吉忠活佛授記為伏藏師。吉忠活佛為伏藏

之主，呼圖克圖則為掘取伏藏者。 

◎ 呼圖克圖等人於宗薩寺修學（年數不詳）圓滿後，離開宗薩寺，復至康區各大寺院朝禮。

此期間，復從康區大班智達彌龐蔣揚南傑嘉措仁波切（義為「無能勝妙音尊勝海」）及大伏藏

師秋吉林巴之子材旺洛布處，修學寧瑪巴甚深教法。復於八蚌寺結識當時正於大司徒座下學

法之貢噶活佛，二人相契甚深，並結下後來貢噶活佛至漢地弘法之因緣。總計呼圖克圖一生

所依止承事之大善知識，舉凡二十四人。 

◎ 呼圖克圖與吉忠活佛回到類烏齊寺後，依二位尊者之授記，迎娶貝瑪和楚珍兩位明妃，

而後自玉巴札（義為「玉聲」）岩洞取出蓮師甚深伏藏密法「貝瑪桑體」（義為「蓮華深秘心

要」）。 
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公元一八九九年（清光緒二十五年）  己亥  三十五歲 

◎ 是年，呼圖克圖與吉忠活佛依蓮師之授記，為取蓮師聖地「貝瑪墎」（《諾那呼圖克圖傳

略》譯作「白馬岡」，義為「蓮華莊嚴」）之伏藏，偕朝貝瑪墎。途經波密，為第巴噶朗巴所

阻。呼圖克圖乃當眾自噶朗靈湖中取出蓮師伏藏，計有蓮師聖像一尊、綠松石度母聖像一尊、

青金石金剛手聖像一尊、及嚓嚓模子等多種聖物。以此噶朗巴深生敬信，禮為王師，並將金

珠古塘地方及一處極秘聖地供養呼圖克圖，復派兵二百，護送呼圖克圖等人至貝瑪墎。 

◎ 呼圖克圖於貝瑪墎，取出蓮師伏藏深密教法。並於全聚金剛勇識宮，取出蓮師伏藏長壽

佛像、松耳石龜、寶珠項鍊等聖物。 

◎ 呼圖克圖與吉忠活佛，於貝瑪墎之阿吾灘及阿札灘，建立顯密兩宗之新寺院。 

◎ 此後十數年間，呼圖克圖於貝瑪墎等多處蓮師聖地朝拜及閉關，息絕萬緣，直指一心。

無上成就，如探囊而獲。 

公元一九一○（清宣統二年）  戊申  四十六歲 

◎ 是年，藏兵聯英入侵西康，四川總督趙爾豐命邊軍統領馮山率三千人往征，進抵藏境，

十三世達賴出走印度大吉嶺（新譯作「多傑林」，義為「金剛洲」）。 

◎ 依漢地資料記載，川軍途經波密時，為波密王所阻，康地遂為藏兵所侵，失陷幾半。呼

圖克圖與吉忠活佛乃統率康區民兵，先克波密，繼協同馮部與滇軍，盡復三十九族及二十五

部失地，共約一千餘里。以故，呼圖克圖受清廷賜封為「西康佛教大總管」。 

公元一九一二年（民國建元）  壬子  四十八歲 

◎ 是年，呼圖克圖與吉忠活佛一行人，返回類烏齊寺。途經波密，於金珠隆建古塘貢寺。 

公元一九二三年  癸亥  五十九歲 

◎ 呼圖克圖至尼泊爾，適王女病，呼圖克圖醫癒之。王子奉為上賓。呼圖克圖志心內向，

王子乃供養印幣七百元，令赴印度。 

公元一九二四年  甲子  六十歲 

◎ 夏曆三月，呼圖克圖由印度孟買，乘海路抵上海，尋隨眾赴普陀，禮觀音聖蹟。 

◎ 是年夏，九世班禪卻吉尼瑪（義為「法日」）由蒙入京。 

◎ 是年冬，呼圖克圖抵北京，以「諾那呼圖克圖」之名號，謁執政段琪瑞，申邊策。段氏

供養千元，留駐北京。此後「諾那呼圖克圖」之名遂普傳於漢地。謹按：「諾那」兩字，未考

藏文及其義為何。西藏方面將此兩字轉寫成「諾拉」，而解讀亦甚分歧，有謂取「西來之喇嘛」

為義，有謂即是「財神」，眾說紛紜，不一而足。 

◎ 呼圖克圖在京與班禪相會甚歡。 

◎ 呼圖克圖應中國菩提學會聘任為副會長（會長為班禪活佛）。 

◎ 呼圖克圖前往五台山，朝禮文殊菩薩聖地。 

公元一九二六年 丙寅 六十二歲 

◎ 夏曆十二月，呼圖克圖應川康邊防督辦劉甫澄之請，抵達重慶。先是劉氏之駐京代表李

公度，進謁呼圖克圖，談論歡洽，乃函徵劉氏允可，恭請呼圖克圖入川弘法。 

公元一九二七年 丁卯  六十三歲 

◎ 春，呼圖克圖啟建和平法會四十九日。 

◎ 冬，各界復恭請呼圖克圖啟建祈禱川康兩省和平法會。呼圖克圖乃定造蓮師像十萬尊、
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大塔三座、大像三尊，法會中一切事相、曼陀羅、雕塑、彩繪、微妙供養等，均呼圖克圖獨

力任之。復獨力修法百二十日，自是年夏曆十二月修至翌年夏曆四月止。滇黔當局均來電派

員參加。 

公元一九二九年  己巳  六十五歲 

◎ 國民政府成立，劉甫澄率諸將領，薦呼圖克圖與中央。 

◎ 夏曆五月，呼圖克圖在重慶口授蔣貢康楚羅卓泰耶尊者（署名「巔尼雍仲林巴」，義為「二

教堅固洲」）所著之《蓮華生大士初十聖蹟功德感應記》，譯為漢文。 

◎ 呼圖克圖在渝前後三年，弘傳無上密法，神異靈驗事蹟不可勝記，僧俗無不敬服，皈依

弟子達萬餘人。 

◎ 夏，呼圖克圖返回南京，任蒙藏委員會委員，旋兼任立法院立法委員，並准設南京、重

慶、成都、康定四辦事處。 

公元一九三一年 辛未  六十七歲 

◎ 六、七月，大雨成災，大江南北幾成澤國。呼圖克圖應南京佛教居士林之恭請，舉行息

災護摩，大雨立止。 

◎ 秋，瀋陽失陷，呼圖克圖明見先機，知日人必挾遜帝以東行，乃通電遜帝溥儀，及平津

滿蒙王公喇嘛，力勸勿為日人利用，分裂祖國。字裡行間，處處流露出愛國的赤誠、對形勢

的焦慮憂心，及冀求團結各民族，同仇敵愾，共禦外侮的決心。 

◎ 秋，呼圖克圖應南京佛教居士林之恭請，為遏日寇，舉行息災法會，修大白傘蓋佛母法。

華藏金剛上師（俗名吳潤江，呼圖克圖之傳承法嗣──大持明金剛阿闍黎蓮華金剛藏聖者）

於此法會中皈依呼圖克圖。 

公元一九三二年  壬申  六十八歲 

◎ 夏，呼圖克圖授華藏金剛上師以金剛阿闍黎位，華藏金剛上師復於呼圖克圖前，發願將

寧瑪巴無上密心法普傳於中土，呼圖克圖甚嘉許之。 

◎ 冬，呼圖克圖於南京駐京辦事處，首次傳授「二十一度母修持法」。 

公元一九三三年  癸酉  六十九歲 

◎ 春，日軍進侵熱河，朱子橋居士恭請呼圖克圖至上海，修息災法，禳禱和平。 

◎ 春，王家齊居士（金剛阿闍黎蓮華正覺）與何叔達居士，俱由華藏金剛上師之引介，皈

依呼圖克圖。 

◎ 陽曆四月十五日，呼圖克圖由京至滬，於閘北世界居士林，修十三輪金剛大法。十日後

日軍引退。 

◎ 六月，呼圖克圖返回南京。 

◎ 七月二日，應中國佛學會恭聘為名譽理事長，南京弟子並為呼圖克圖補祝壽誕。 

◎ 呼圖克圖應朱子橋及上海弟子恭請至莫干山靜修。 

◎ 九月，呼圖克圖下莫干山，受杭州居士林恭請，留駐西湖十日。 

◎ 十月四日，呼圖克圖返回南京。 

◎ 十月十七日，應南京佛教居士林之恭請，為該林新請暹羅玉質藥師佛開光。 

◎ 十一月二十二日，呼圖克圖上海弟子，至上海傳法，旋回南京。 

◎ 十一月，呼圖克圖囑南京弟子恭請，禮請王理成居士來京，翻譯《蓮花生大士經傳》，由
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呼圖克圖口譯，王理成居士筆受，前後計四閱月而成。 

◎ 十二月三十日，呼圖克圖應南京弟子之恭請，於南京登隆巷駐京辦事處，閉關月餘，修

金剛息災祈禱和平大法。 

公元一九三四年  甲戌  七十歲 

◎ 三月四日，呼圖克圖鑒於世界大戰即將爆發，科技武器殺人之慘，前所未有，乃復於南

京登隆巷駐京辦事處，普傳「二十一度母修持法」。 

◎ 三月二十五日，呼圖克圖應廣東息災法會之恭請，由南京首途廣州。此法會乃由華藏金

剛上師於前年夏回廣州時促成，由廣東諸賢籌組迎請代表親至南京恭請呼圖克圖，並由華藏

金剛上師、王理成居士、李公烈居士、雍喇嘛等人陪同南下，於廣州多寶路舉辦息災利民法

會。 

◎ 四月下旬，呼圖克圖應邀至香港修息災護摩，二十五日離港。 

◎ 夏，呼圖克圖往廬山靜修，傳「二十度母修持法」，並親自勘定小天池作為圓寂後塔址。 

◎ 五月六日，呼圖克圖示疾。 

◎ 九日，移錢大家，錢氏篤信佛教，為延醫診治，四事供養，盡力備辦。 

◎ 十一日，呼圖克圖預知時至，告韓大載居士以明日入寂。 

◎ 十二日下午四時許，呼圖克圖忽起，跏趺坐，結定印，深入三昧。錢氏不知呼圖克圖將

入圓寂，堅請呼圖克圖臥下，呼圖克圖乃吉祥而臥。五時十分，發現已告脈絕。 

◎ 呼圖克圖遺囑：一、停屍三日不動，二、遺體火化，三、遺骨送廬山安葬。一一照辦。

然吵雜喧嘩之聲，終日不絕，在在妨礙呼圖克圖自在解脫。 

◎ 十四日，王維舟所請主持火化事宜之絨壩寧瑪派喇嘛至，當晚九時為呼圖克圖入斂。身

輕軟，縮小如嬰兒，鼻垂紅白菩提二寸許，無屎溺，周身骨節如綿。 

◎ 十五日上午九時，於南郊建土龕荼毗。火及身，化為五色長虹，縱貫日傍，約二刻而隱。

天空現白紅藍三色光明，則至下午二時，全身化盡，方始隱沒。四時，爐盡。檢視之，骨上

皆現白紅藍三色。肉團心燒之不壞，成忿怒金剛佛像，鬚眉畢現，中空，現吽字脛骨現釋迦

佛像。脊骨現綠度母像及其藏文種子字，畫文分明。謹案：呼圖克圖遺囑停屍三日不動，而

自十二日傍晚至十四日晚入斂，僅二日許，至十五日晨荼毗，亦未足三日，故其遺體尚餘如

嬰兒，未及全部化虹而去。然此亦隨眾生因緣而為示現耳，蓋漢地佛子，未聞化虹之事，多

喜舍利之供，故呼圖克圖乃隨此因緣，而為此示現也。且觀其生前親自勘定小天池塔址，蓋

已預知其事矣！ 

◎ 五月二十四日，呼圖克圖遺骨由韓大載居士負護東行。至鑪霍，朱德約談三次。 

◎ 十八日，越折多嶺。李抱冰軍長派兵迎護，香花致祭，停靈金剛岩寺，遺電始得發出。 

◎ 國民政府明令褒揚，並追贈「普佑法師」名號，撥發治喪建塔費五千圓，派蒙藏委員會

委員長黃慕松代表致祭。國民政府並於南京致祭，崇德旌功。 

◎ 十月，柏文蔚居士等，與西康諾那呼圖克圖駐京辦事處、西康宣慰使駐京辦事處，聯合

於南京玄武湖內，建立諾那呼圖克圖紀念塔及諾那殿。 

公元一九三七年 

◎ 春，廬山諾那塔院動工興建。塔址在廬山小天池，乃呼圖克圖生前親自勘定。江西省遵

行政院令，撥出小天池公地七千餘平方公尺，梁和甫居士捐出在小天池所建房屋八棟。建塔
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工程由西康貢噶呼圖克圖及韓大載居士共主其事。 

◎ 南京玄武湖塔殿於是年完工，塔內供有呼圖克圖之舍利遺骨、髮舍利、及生前所著衣履

等物。 

公元一九三八年 

◎ 夏，廬山小天池諾那塔院完工，含諾那呼圖克圖塔、蓮華生大士殿、及諾那精舍。 

  

主要參考資料： 

《康藏佛教與西康諾那呼圖克圖應化事略》，羅傑編。 

《西康昌都諾那呼圖克圖傳略》，徐少凡撰，諾那呼圖克圖親自訂正，《息災會刊》發表；一

九三四年馮重熙重編，印行單行本。 

《諾那金剛呼圖克圖行狀》，韓大載撰。 

《藏教活佛諾那大師傳奇》，俞允堯撰，《中央日報》一九九六年四月九日發表。 

《記廬山諾那活佛塔》，明棟撰，《佛教文化》月刊發表。 

《諾那呼圖克圖前期略傳》，秋揚嘉措撰於一九九八年七月，同年底張煒明譯，名為《諾拉上

師身世之謎》；二○○一年金剛贈經會重新整理，《華藏世界》四十期發表。 

《大成就王覺仁增師生傳略》，辛龐桑波撰，二○○一年。 

《抗戰前中央與西藏關係述略》，孫子和撰，《政治文化》第三期，一九八五年十二月發表。 

 

 


